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([:\|r: Scor Raspunsuri corecte
Subiectul I. Competente cognitive conceptuale
1 3 Educatie fizicd — proces pedagogic orientat spre formarea cunostintelor, priceperilor
si deprinderilor motrice, precum si educarea calitatilor motrice si de personalitate.
3 obiective ale educatiei fizice scolare:
1. Fortificarea/mentinerea sanatatii.
2 3 o L
2. Dezvoltarea fizicd armonioasa.
3. Formarea competentelor psihomotrice.
3 3 ...morfofunctionale ale organismului uman in urma practicdrii exercitiului fizic.
4 5 Conditia fizica generalda a omului capacitatea organizmului de a face fata
solicitarilor cotidiene.
Daca elevul a identificat 4 componente din urmatorele: rezistenta cardiovasculard;
5 8 rezistenta musculara, vigoarea; puterea (forta) musculara; flexibilitatea
(mobilitatea) articulatiilor, viteza migcarilor, compozitia tisulard a corpului.
6 9 Sport — activitate motrice s$i competitionald orientatd spre dobandirea
performantelor.
7 3 Esenta culturii fizice recreative consta in recrearea organismului dupd ziua de
munca prin utilizarea activitatilor motrice.
Exercitiul fizic este considerat mijlocul de bazd al educatiei fizice, fiindca prin
8 3 intermediul acestuia se realizeaza diverse obiective educationale: invdfarea si
perfectionarea tehnicii sportive, dezvoltarea calitatilor motrice, formarea si
dezvoltarea competentelor psihomotrice, dezvoltarea fizica armonioasa etc.
9 2 Hipochinezie — mobilitate foarte redusa in articulatii.
10 1 Da.
11 4 Organe: 1-inima, 2-plamanii. Sisteme: sistemul cardiovasculur, sistemul respirator
1.Compozitia tisulara reflecta procentajul dintre tesutul adipos si fibros.
12 4 2. Conditia fizica bund se caracterizeaza prin procentajul mai mare al tesutului
fibros.
13 4 1-principiul specificatiei; 2- principiul suprasolicitarii; 3- principiul progresiei;
4-principiul reversibilitdtii.
14 4 Résp}msul elevului _trebuie sa reflecte ideea educarii calitatilor de personalitate prin
practicarea sportului.
15 1 Esen‘gg ‘o‘c‘lihn§i agtive pentru om tine de af:tivitate mgrti?e reali;até in scopul
restabilirii mai rapide a fortelor consumate in timpul activitatii profesionale.
Se va tine cont de utilizarea corecta a formulei:
16 4 |, Pks) _P@ _ 9 _ , o/1cm-L
L(cm) L(cm) cm
1. Activitate motrice.
17 2 o1 . .
2. Calirea organismului.
18 4 Longivitatea este un fenomen SOCia|-bi_010_giC caracterizat prin durata de viatd a
omului care depaseste 90 ani. Factorul prioritar — modul de viata sanatos.
19 2 Tehnica sportiva — cel mai rational procedeu de efectuare a exercitiului fizic.
20 4 1.Alimentatia rationald; 2.Varsta omului; 3.Practicarea exercitiului fizic.
Factorul mai important din acesti trei este considerat: exercitiul fizic.
Cultura fizica recreativa, fiind o parte componentd a culturii fizice, reprezintd
odihna activd a omului, realizatd prin intermediul practicarii exercitiului fizic,
21 7 sportului pentru sanatate in scopul recuperarii fortelor consumate in procesul

activitatii profesionale.
Cuvinte cheie: odihnd activa, exercitiul fizic, sportul, recuperarii fortelor




consumate, activitate profesionala.
Turismul pedestru se considera activitate motrice recreativa fiindca la baza acesteia
sta exercitiul fizic — mersul, care este foarte accesibil si poate fi usor dozat in
corespundere cu varsta, starea de sidnatate etc.
Total 70
Subiectul II. Competente cognitive speciale
Din pozitia culcat dorsal miinile la umeri, incrucisate si fixate la piept, picioarele
99 3 impreuna semindoite si fixate de glezne de un elev, ridicarea trunchiului, timp de 30
sec.
23 1 a — exercitiul fizic.
24 2 | Olimpida — perioada de timp intre editiile Jocurilor Olimpice.
douda medalii olimpice doua medalii olimpice de aur
1. Popova Larisa, canotaj academic. 1.Nicolae Juravschi, caiac-canoe.
25 6 2. Valeeve Natalia, tir cu arcul.
3. Bascatov lurie, natatie.
4.Gorpisin Beaceslav, handbal.
26 2 Baronul francez — Pierre de Coubertin
27 1 a—"7761.e.n.
28 7 1. Dobrovolschi Igor, m_edalia de aur, fotbal.
2. Casapu Tudor, medalia de aur, haltere.
29 2 Caiac-canoie, 4 medalii olmpice.
30 2 ...alergare 192 m 27 cm.
31 4 Daca elevul_ a identifcat grn?étoarele persoane: Zaharova Stela,
Popova Larisa, Juravschi Nicolae, Gorpisin Veaceslav.
Total: | 30
Total

general: 100




