BAREM DE CORECTARE

a testului de competente cognitive, desfasurat in cadrul Olimpiadei Republicane
de educatie fizica. Editia a XIV-a, 12 mai 2017, Vadul lui Vada. Clasa a 1X-a.

'Nr._ Scor Raspunsurile corecte
itemului
SUBIECTUL I. Cunostinte/competente cognitive conceptuale (generale)

1 3 Regim motrice — ansamblu de activitati motrice (gimnastica matinala,
antrenamente lejere individuale, plimbari, etc.) desfasurate pe parcursul zilei.

5 3 a - volumul; b - intensitatea. Prima — cantitatea lucrului, a doua — reflecta
indicii tempoului, vitezei, acceleratiei miscarilor si frecventei cardiace.

3 2 ... bunastare fizica, mintala si sociala.

a) activitate motrica.
4 2 1 . .
b) calirea organismului.
Raspunsul va reflecta ideea cd modul de viatd sanatos constituie un ansamblu

5 3 de principii §i cerinfe cu caracter sanitaro-igienic, respectarea caror contribuie
la fortificarea si mentinerea sanatatii omului.

Raspunsul trebuie sa contina ideile ca ,,odihna activa a omului” este o activitate
motricd lejerd care are la baza miscarea omului (plimbarea sau munca fizica

6 3 casnicd) sau exercitiul fizic sau sportul practicat atat pe parcursul zilei, cat si in
zilele de odihna, de sarbatori, vacante Tn scopul evitarii surmenajului, fapt ce
conditioneaza functionalitatea normala a organismului.

7 2 . sporirea imunitatii acestuia ... boli.

Algoritmul sarcinii: 1 - P.indmedantr. = (220 — V - P.r.) « 0,64P.r. 2 -

8 5 introducerea datelor personale: varsta, pulsul in stare de repaus masurat timp de
1 min. 3 - efectuarea operatiunilor matematice. 4 - rezultatul final.

9 9 ... Raspunsuri posibile: cand grupele de muschi a diferitor parti ale corpului
uman sunt dezvoltate proportional; ... relief muscular atrgator, estetic.
Indemanarea este capacitatea omului de a insusi operativ si cit mai rational

10 2 miscari noi sau de a executa miscarile insusite anterior in conditii schimbatoare.

11 2 ... pregatirii fizice §i motrice... ,,Pagaportul sandtatii elevului”.

Total: 29
SUBIECTUL II. Cunostinte/competente cognitive speciale
. septembrie ... elevul trebuie sd scrie unul din urmatoarele calificative:

12 3 superior, inalt, mediu inalt, mediu, mediu scdzut, scazut, foarte scazut ...
,Pasaportul sanatatii”.

13 2 Greseala tine de pozitia mainilor. Corect este — mainile incrucigate la piept.
Elanul este prima faza a sariturii in lungime cu elan. Elanul, ca reguld, incepe
din pozitia startul inalt, constituie aproximativ 21-23m., distantd care Se

14 3 parcurge in alergare cu viteza maxima. Viteza creste treptat, ajungand maxima
in preajma pragului (liniei) de bataie. In timpul elanului, corpul este inclinat
putin inainte, mainile indoite la coate 45° miscandu-se activ inainte-inapoi n
concordantd cu miscarile picioarelor.

Elevul trebuie sa scrie 3 procedee tehnice foarte semnificative, care stau la baza

15 3 jocului sportiv respectiv. Spre exemplu, la jocul de baschet: conducerea mingii,
pasarea mingii, aruncarea mingii la cos.

1. Masa corporala — n Kkg.

16 2 DA

2. Talia (indl{imea) — n cm.
FAZELE:
Alergare de viteza 60 m Saritura 1n lungime cu elan

17 4 1 - startul de j_os; 1 —startul si elanul;

2 - lansarea din start; 2 - bataia;
3 - alergare pe distanta; 3 - zborul;

4 - finisarea. 4 - aterizarea.




La baza exercitiilor se vor regasi urmatoarele acte motrice: aplecare, inclinare,
18 3 ntoarcere, rotire, etc.
... aplecarea inainte, stand pe banca de gimnastica.
Total 20
SUBIECTUL IIl. Terminologia sportiva
19 3 ... gimnastica ... sprijin ghemuit ... rostogolire.
a) - atarnat, picioarele indoite la genunchi;
20 4 b) - atarnat in echer.
21 2 d; f.
Poate fi acceptata orice notiune (si nu termeni sportivi) intdlnitd in programa
22 8 curriculara de educatie fizica pentru ciclul gimnazial. Exemple: exercitiu fizic,
sport, mod sanatos de viata, etc.
23 4 1. PI — Stand, picioarele putin departate.
2. P.i. — Pozitia ,startul inalt”.
Total 21
SUBIECTUL 1V. Miscarea olimpica nationala
24 14 1-F; 2—F, 3-F, 4-A; 5-A 6-F, 7-F.
25 4 ...aur ... 1992 ... Barcelona ... Presedinte a Federatiei Nationale de haltere.
26 2 7; 8.
1 — sigla olimpica a Comitetului National Olimpic si Sportiv a Republicii
Moldova.
27 4 2 — Nicolae Ambrosi.
* mai 1991 - Comitetul National Olimpic; martie 1992 - Comitetul
International Olimpic
Persoana din imagine se numeste:
Larisa Popova, participantd la doua editii a Jocurilor Olimpice de vara la
canotajul academic. Ea a cucerit doua medalii olimpice, prima — medalie de
28 6 argint (Monreal, 1976), a doua — de aur (Moscova, 1980). Pentru merite
deosebite Tn sport i s-a acordat diverse distinctii de stat si olimpice. In prezent,
Larisa Popova, este colaborator al Comitetului National Olimpic si Sportiv al
Republicii Moldova.
Total 30
Total general:

100




