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TEST DE COMPETENTE COGNITIVE
Clasa a IX-a

Timp alocat - 90 minute

Instructiuni pentru elev:

- Rechizite si materiale permise: pix de culoare albastra, creion.

- Citiste cu atentie fiecare item si enunt efectuind operatiile solicitate.
- Se interzice strict copiatul si consultarile.

- Lucreaza independent, cu acuratete.

Iti dorim mult succes!

Evaluatorul I - Scor acordat Semnatura

(numele, prenumele)

Evaluatorul Il - Scor acordat Semnatura
(numele, prenumele)

Scor maxim prognozat — 100 puncte Scor final acordat - puncte

Coordonatorul grupului de evaluatori — Sava Panfil, conf. univ., -
Universitatea de Stat de Educatie Fizica si Sport (semndtura)




SUBIECTUL I. Cunostinte/competente cognitive conceptuale (generale) (29 puncte)
Sarcina pentru subiectul nr. 1.

Scor
NI l temi si enumntur.i acordat de
crt. evaluatori
| 1
1. | Explica, prin cuvinte proprii, cum intelegi notiunea ,,regim motric saptamanal”. L L
Regim motric saptamanal - 0 0
1 1
2 2
3 3
2. | Completeaza enuntul. Caracteristicile de baza ale efortului fizic sunt considerate: L L
a- sib - , prima caracteristicd | 0 0
semnifica , lar a doua 1 1
2 2
3 3
3. | Identificd si scrie cuvintele-cheie ale definitiei ,,sandtatea omului”: - I6 I6
1 1
2 2
4. | Scrie doud componente ale modului de viatd sanatos, care sunt in corelare cu | L L
disciplina de studii Educatie fizica: 0 0
a) 1 1
b) 2 2
5. | Comenteaza notiunea ,,mod sanatos de viata™: L L
0 0
1 1
2 2
3 3
6. | Explica, in cuvinte proprii, esenta notiunii ,,odihna activa a omului”: L L
0 0
1 1
2 2
3 3
7. | Completeaza enuntul. Importanta calirii organismului uman rezida in L L
, fapt ce sporeste rezistenta lui la diverse | 0O 0
1 1
2 2
8. | In baza formulei Kervonen determina pulsul (tau) individual mediu de antrenament. | L L
Algoritmul sarcinii: scrie formula, introdu in formula indicii personali, efectueaza | 0 0
operatiunile matematice respective, scrie rezultatul final, care va indica pulsul (tau) | 1 1
individual mediu de antrenament. 2 2
P. ind.med.antr- = = = 3 3
4 4
= . 5 5
9. | Explicd, in proprii cuvinte, cum intelegi expresia ,,dezvoltarea fizicd armonioasd a | L L
omului”: 0 0
1 1
2 2
10. | Completeaza definitia notiunii ,,indemanare”. Indemanarea este capacitatea omului L L
0 0
1 1
2 2




11. | Completeaza enuntul. Prin intermediul normelor motrice de invatamant, sustinute de | L L
elev pe parcursul anului scolar se determina gradul 0 0
Jindicii carora sunt introdusi in fisa| 1 1
, ” 2 2
SUBIECTUL II. Cunostinte/competente cognitive speciale (20 puncte)
Sarcina pentru subiectul nr. 2.
12. | Completeaza enuntul. In urma testirii motrice, desfisurate in luna | L L
2016, gradul pregatirii mele fizice, conform standardelor stabilite | 0 0
pentru elevii Republicii Moldova, egaleaza cu calificativul , | 1 1
fapt Tnregistrat in elevului. 2 2
3 3
13. | In imagini este reflectat testul motric ,,ridicarea trunciului din culcat dorsal”. L L
Conform cerintelor unificate pentru elevii din| O 0
Republica Moldova, in imagini se observa o | 1 1
greseala pe care trebuie sa o identifici: 2 2
14. | Descrie tehnica efectuarii elanului a sariturii in lungime: L L
0 0
1 1
2 2
3 3
15. | Tn dependenta de jocul sportiv practicat in cadrul lectiilor de educatie fizici (in scoala | L L
ta), scrie trei procedee tehnice care, practic, constituie esenta jocului respectiv: 0 0
e Jocul sportiv - 1 1
Procedeul nr. 1 - 2 2
Procedeul nr. 2 - 3 3
Procedeul nr. 3
16. | Scrie denumirea a doua teste antropometrice si rezultatele acestora, inregistrate in | L L
urma masurdrilor din luna septembrie 2016, care caracterizeaza propria ta dezvoltare | 0 0
fizica: 1 1
1. 2 2
2.
17. | Completeaza graficul T, identificind fazele fiecarei actiuni motrice. L L
FAZELE: 0 0
alergare de viteza 60 m saritura in lungime cu elan 1 1
1. 1. 2 2
2. 2. 3 3
3. 3. 4 4
4. 4.
18. | Scrie, doua exercitii fizice, efectuate pe loc, fara obiecte, care contribuie la | L L
dezvoltarea supletei in coloana vertebrala: 0 0
1. 1 1
2. 2 2
Identifica testul motrice prin intermediul caruia poate fi evaluata supletea corpului | 3 3

elevului:




SUBIECTUL III. Terminologia sportiva (21 puncte)

Sarcina pentru subiectul nr. 3.

19. | Completeaza enuntul. Exercitiul din imaginile alaturate face parte din compartimentul | L L
a programei 0 0
curriculare de educatie fizica. 1 1
Prima si ultima imagine reflecta pozitia 2 2
, 1ar a doua si a treia 3 3
imagine reflectd actiunea care se numeste -
20. | Scrie sub fiecare imagine denumirea pozitiei reflectate in fig. a), b). L L
0 0
{,,T’ 1|1
2 2
b) ‘i 3 3
T% e
21. | Din sirul termenilor sportivi identifica, incercuind litera, termenii ce fac parte din L L
atletism: a — saritura cu sprijin, b- rostogolirea Tnainte, c - genuflexiuni, d —alergare 0 0
60m, e — tractiuni, f — lansarea din start, k - fitness, | — sarituri cu coarda. 1 1
2 2
22. | Scrie patru notiuni, alcatuite dintr-un singur cuvant sau din doua cuvinte intdlnite in | L L
practica educatiei fizice scolare, definind, la alegere, una din acestea: 0 0
1 1
1- , 2- , 2 2
3- , 4- , 3 3
4 4
Definitia notiunii ,, 7 5 5
6 6
7 7
8 8
23. | Descrie, conform terminologiei sportive, pozitia initiala din care se efectueaza testele | L L
reflectate in graficul T. 0 0
Teste motrice Pozitia initiali 111
P.i.- 2 | 2
1. Saritura in lungime de pe loc 3 3
4 4

P.i.-

2. Alergare de suveicd 3x10m




SUBIECTUL IV. Miscarea olimpica nationala (30 puncte)

Sarcina pentru subiectul nr. 4.

24. | Citeste afirmatiile si identifica prin Tncercuirea literei A raspunsurile adevarate, iar | L L
prin incercuirea literei F raspunsurile false. 0 0
1. A F - Comitetul National Olimpic si Sportiv al Republicii Moldova a fost 1 1
fondat Tn anul 1990. 2 2
2. A F - Activitatea Academiei Nationale Olimpice, agentiilor teritoriale 3 3
olimpice din Republica Moldova este dirijata de Comitetul 4 4
International Olimpic. 5) 5
3. A F - Primele participari ale sportivilor moldoveni al Jocurile Olimpice 6 6
de vara dateaza cu anul 1964. 7 7
4. A F - Actualmente, Presedintele Comitetului National Olimpic si Sportiv 8 8
al Republicii Moldova este Nicolae Juravschi, care este §i 9 9
Presedintele Asociatiei olimpicilor din fara noastra. 10 | 10
5. A F - Autorul siglei oficiale a Comitetului National Olimpic si Sportiv 11 | 11
al Republicii Moldova este Nicolai Ambrosi. 12 | 12
6. A F - Sportivii din Republica Moldova, participand la multiple editii a 13 | 13
Jocurilor Olimpice de vara au cucerit sase medalii de aur. 14 | 14
7. A F - Din cauza iernilor ,,blande” care au loc in Republica Moldova, sportivii
nostri NU participa la Jocurile Olimpice de iarna.
25. | Completeaza enuntul. Tudor Casapu este detinator al medaliei de , L L
obtinutda la Jocurile Olimpice de vara din anul , desfagsurate in or.| O 0
. Actualmente el exercita functia de 1 1
2 2
3 3
4 4
26. | Identifica, incercuind numarul medaliilor de aur si de argint cucerite de sportivii din | L L
republica noastra la Jocurile Olimpice de vard, incepand cu anul 1960 pana in prezent: | 0 0
1-2-3-4-5-6-7-8-9-10-11-12-13-14-15-20-28-35-50. 1 1
2 2
27. Mediteaza si scrie raspunsuri succinte la urmatoarele L L
intrebari: 0 0
1. Ce reprezinta imaginea alaturata? - 1 1
: 2 2
OOO 2. Cine este autorul simbolului din imagine? - 2 i
41() LD Oﬂv’ » Completeaza enuntul. Simbolul alaturat a fost adoptat
in anul de catre
28. L L
Persoana din imagine este o personalitate marcanta in sportul | 0 0
moldovenesc. Scrie un succint minieseu despre acest personaj, | 1 1
reflectind repere semnificative despre cariera sportiva, precum si | 2 2
despre activitatea profesionald actuala: 3 3
4 4
5 5
6 6




