BAREM DE CORECTARE

a testului de competente cognitive, desfasurat in cadrul Olimpiadei Republicane
de educatie fizica. Editia a XV-a 18-20 mai 2018, Vadul lui Vada. Clasa a XlI-a.

_Nr._ Scor Raspunsurile corecte
itemului
Subiectul I. Competente cognitive generale

... exercitiul fizic.
Argument: numai prin exersarea fizicd poate fi antrenate si dezvoltate

1 3 calitatile motrice, diverse grupe de muschi, organele si sistemele
organismului etc., care constituie componente de baza ale conditiei fizice a
omului.

5 3 ...exercitiul fizic... a) viteza; ~ b) forta;  c) rezistenta;
d) indeméanarea; e)supletea

3 3 b c¢); d)

4 4 ... hipodinamie ... ,,boala civilizatiei” ... sdnatatea ... psihica...
... filnd o parte componenta a culturii fizice, reprezintd odihna activa a
omului, realizatd prin intermediul practicarii exercitiului fizic sau sportului

5 5 pentru sanatate, in scopul recuperarii fortelor consumate in procesul
activitatii profesionale.
... culturii fizice, odihna activa, exercitiul fizic, recuperarea fortelor, omul.

6 1 ... Netezirea

7 4

5 4 ,hipodinamie” — ...consecinfe — réspu_nsurile trebuie sa vizeze inrautdfirea
(dereglarea) starii de sanatate a omului

9 4 a—b, bec ceod d <a.

10 3 Se va I?a in consideratie formularea logica a enunturilor si pe cit de
convingatoare sunt acestea.
Practicarea culturii fizice recreative contribuie la:

a) recuperarea fortelor psihologice si fizice;
11 5 b) sporeste cgpacitatea de munca fizica si intelectuala
C) preintampina oboseala.

Nota. Pot fi si alte raspunsuri, care reflectd utilitatea practicarii culturii
fizice recreative.

12 4 1-A; 2—F.

13 4 Cauze: - orice incalcare referitoare la modul de viata sanatos.
Solutii - orice raspuns scris esenta cdruia indica la inlaturarea /evitarea
obezitatii

Total: 47

Subiectul 11. Competente cognitive speciale

14 1 Stand, picioarele drepte, pe banca de gimnastica

15 3 a, b, c

16 1 b;

17 1 da.

18 2 Tudor Casapu Igor Dobrovolschi

19 6 a — podul; b - staind pe maini; ¢ - sfoara.
d — elasticitatea; e — echilibrul; f — elasticitatea.

20 3 - inregistrarea indicilor antropometrici, fiziometrici i motrici, pe parcursul
anilor de studii, dau posibilitate de a urmari dinamica gradului de dezvoltare
fizica, functionala si motrica a elevului.




21 6 Sprijin ghemuit. Rostogolirea inainte. iIndemanarea.

22 3 Ofera posibilitate de a analiza dinamica indicilor respectivi si de a
intreprinde masuri in vederea ameliordrii conditii fizice.

23 3 .26 .26 .7 .8 ..11

24 4 1 — sigla olimpicd a Comitetului National Olimpic si Sportiv a Republicii
Moldova.
2 — Nicolae Ambrosi.

Total: 33

Total general: 80




