Numarul de participare I:l

Nume, prenume

Institutia de invatamint

Raionul

OLIMPIADA REPUBLICANA LA EDUCATIA FIZICA
Editia a XV, 18 mai 2018, or. Vadul lui Voda, mun. Chisinau

TEST DE COMPETENTE COGNITIVE
Clasa a XII-a

Timp alocat - 90 minute

Instructiuni pentru elev:

- Rechizite si materiale permise: pix de culoare albastra, creion.

- Citiste cu atentie fiecare item si enunt efectuind operatiile solicitate.
- Se interzice strict copiatul si consultarile.

- Lucreaza independent, cu acuratete.

Iti dorim mult succes!

Evaluatorul I - Scor acordat Semnatura

(numele, prenumele)

Evaluatorul II - Scor acordat Semnatura

(numele, prenumele)

Scor maxim prognozat — 80 puncte Scor final acordat - puncte

Coordonatorul grupului de evaluatori — Sava Panfil, conf. univ., -
Universitatea de Stat de Educatie Fizica si Sport (semnatura)




SUBIECTUL 1. Cunostinte/competente cognitive conceptuale (generale) (47 puncte)

Sarcina pentru subiectul nr. 1.

, identificand doud consecinte negative ale acesteia

asupra sandtatii omului:
1-

Scor
Nr. I temi si enumntur.i acordat de
crt. ’ evaluatori
1 11
1. | Din sirul factorilor propusi: védrsta, sexul, alimentatia, exercitiul fizic, somnul, baia | L L
si masajul, identificad factorul prioritar care influenteaza conditia fizicd a omului, | 0 0
argumentand propria optiune. 1 1
Raspuns. Factorul prioritar 1l consider: - 2 2
Argument: 3 3
2. | Completeaza enuntul. Mijlocul de baza al educatiei fizice este considerat | L L
Lfiindca, acesta contribuie la dezvoltarea urmatoarelor | 0 0
calitatilor motrice de baza: a) ; b) ; 1 1
C) ;o d) ;€) 2 2
3 3
3. | Identifica, prin Incercuirea literei, formele educatiei fizice cu caracter recreativ, care L L
pot fi practicate in familie. 0 0
a) gimnastica matinala; ¢) turismul familial; 1 1
b) antrenamentul sportiv lejer; d) plimbarea; 2 2
€) competitia sport. 3 3
4. | Completeaza enuntul. Activitatea omului/elevului contemporan e lipsitd de miscari L L
active si eforturi musculare pronuntate. Din punct de vedere stiintific acest fenomen 0 0
se numeste , popular numit ,, o1 1
care deregleaza fizica si a omului. 2 2
3 3
4 4
5. | Definiti notiunea ,,cultura fizica recreativa”: L L
0 0
1 1
2 2
Din definitia scrisa extrage cinci cuvinte-cheie de baza: 3 3
4 4
5 5
6. | Scrie, cu ce procedeu incepe si finalizeazd masajul corpului uman? L L
0 0
1 1
7. | Completeaza enuntul. Nutritia corporald poate fi determinatd prin formula Quettle, | L L
care reprezinta . Completeaza | 0 0
formula respectiva In baza careia vei determina indicele Quettle a propriului corp. 1 1
2 2
I= = = = 303
4 4
8. | Explica, prin cuvinte proprii, esenta notiunii ,,hipodinamie” L L
0 0
1 1
2 2
3 3
4 4

2.




Stabileste corespondenta, unind prin sageti tipul stresului cu factorii (situatiile) care
il provoaca.
Tipuri de stres: Factorii provocatori:
a) sociali a) supraoboseald, emotiile;
b) fizici b) somajul, catastrofele naturale, razboaiele;
c) interpersonali c¢) zgomotul, aerul poluat;
d) fiziologici d) decesul unei persoane apropiate, divortul.
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10.

Scrie 3 enunturi adresate colegului tau pentru asi mentine conditia fizica pe
parcursul Intregii vieti, utilizand urmatoarele cuvinte de reper: alimentatie, activitate
motricd, droguri.

1.

2.

3.
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11.

Demonstreaza prin trei argumente necesitatea practicarii culturii fizice recreative
pentru elevii din ciclul liceal:

a)
b)

c)
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12.

Citeste afirmatiile si identifica prin Incercuirea literei A raspunsurile adevarate, iar
prin Incercuirea literei F raspunsurile false.
1. A F - Longevitatea - fenomen biologic si social caracterizat printr-o durata
a vietii omului mult mai redusa decat cea medie.
2. A F - Longevitatea omului este asiguratd de respectarea modului de viata
sanatos.

13.

Obezitatea, 1n societatea contemporanad, devine o problema grava de care sufera atit
maturii, cit si elevii. Identifica si scrie:

a) doud cauze care provoaca obezitatea omului/elevului contemporan.

1.

2.
b) doua solutii care ar evita acest fenomen negativ:

1.

2.
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SUBIECTUL II. Cunostinte/competente cognitive speciale (33 puncte)

Sarcina pentru subiectul nr. 2.

14.

Scrie cum se numeste pozitia initiald din care se efectueaza testul motrice care
evalueaza elasticitatea In coloana vertebrala:

15.

Incercuieste litera care reflecta calitatile motrice solicitate elevului in efectuarea
sariturii in lungime cu elan prin procedeul ,, picioarele indoite™:

a) viteza; d) rezistenta aeroba;

b) forta exploziva; e) supletea;

c) indemanarea; f) incredere in sine.

16.

Identifica, incercuind litera raspunsului respectiv care dezvolta semnificativ
indemanarea: a) alergare 30 m;

b) rasturnare lateral;

c) mers pe sipca bancii de gimnastica;
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17.

Termenii: ,,sedentarism” si ,,hipodinamie” au aceleasi efecte?
Subliniaza un raspuns: da, nu, nu stiu.
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18. | Completeaza enuntul. Dintre sportivii moldoveni, campioni olimpici au devenit: L L
a) la haltere - ; 0 0
b) la fotbal - 1 1
2 2
19. | Vizavi de literele a, b, ¢ scrie denumirea exercitiilor acrobatice prezentate in | L L
imaginile de mai jos, iar vizavi de literele d, e, f scrie calitatea motrica de baza | 0 0
dezvoltata in timpul exersarii elementelor respective: 1 1
2 2
’.-' 3 3
f_ 4 4
5 5
6 6
€Y
)
a) ; b) ;)
d) ; €) ; D)
20. | Succint, scrie in ce rezida esenta figei ,,Pasaportul sanatatii elevului™: L L
0 0
1 1
2 2
3 3
21. | Scrie denumirea pozitiei initiale i denumirea actiunii motrice reflectate in desen, | L L
precum si calitatea motrice dominanta solicitata in efectuarea acestei actiuni. 0 0
1 1
2 2
3 3
4 4
5 5
6 6
Pozitia initiala:
Actiunea motrice:
Calitatea motrice:
22. | Explica importanta testarii motrice a elevilor la inceputul si la sfarsitul anului de L L
invatamint: 0 0
1 1
2 2
3 3
23. | Completeaza enuntul. Actualmente, Republica Moldova se mandreste cucei  de L L
sportivi, care participand la Jocurile Olimpice de vara, in perioada anilor 1960 - 0 0
2012, au cucerit __ de medalii olimpice, dintre care  de aur,  de argint, 1 1
de bronz. 2 2
3 3
24, Mediteaza si scrie raspunsuri succinte la urmatoarele L L
intrebari: 0 0
1. Ce reprezinta imaginea alaturata? - 1 1
2 2
O 2. Cine este autorul simbolului din imagine? - 3 3
4 4




