BAREM DE CORECTARE

a testului de competente cognitive, desfasurat in cadrul Olimpiadei Republicane
de educatie fizica. Editia a XV-a 18-20 mai 2018, Vadul lui Vada. Clasa a 1X-a.

.Nr'. Scor Raspunsurile corecte
itemului
Subiectul I. Competente cognitive generale

1 5 Enunturile se vor referi la dezvoltarea fizica, calitatilor motrice, fortificarea
sanatatii, pregatirii fizice si functionale, educarii calitatilor de personalitate

2 2 Calirea organismului, activitatea motrica
Este stilul cotidian de viata a elevului raportat la respectarea principiilor si

3 3 normelor sanitaro-igienice, care asigura mentinerea $i sporirea rezervelor
organismului
Factori daunatori:
1 -fumatul;  2-alcoolul; 3-drogurile  4- stresul, etc.

4 6 Factori asanativi:
1 — modul de viatd sanatos; 2 — alimentatia rationala; 3 — practicarea
sportului, etc.

5 ... este capacitatea organismului de a efectua miscari cu amplituda mare

5 ... este capacitatea organismului de a invinge fortele externe ti interne prin
intermediul contractiilor musculare

7 3 ... este capacitatea organismului de a efectua un lucru fizic indelungat fara a
scadea intensitatea activitatii acesteia

8 2 b);

9 1 C);

10 5 ..7761en. ..293 ..3941en. ..1896 ... Atena ... Pier de Cubertain

11 3 ... bunastare fizica, mintala si sociald a oamenilor

12 2 ... dezvoltarea proportionald a segmentelor corporale, precum si a drupelor
de muschi

Total: 35

Subiectul I1. Competente cognitive speciale

13 3 a; ... vestibular ... indemanarea

14 8 Poate fi acceptatd orice notiune (si nu termeni sportivi) Intilnitd in
programa curriculard de educatie fizica pentru ciclul gimnazial. Exemple:
exercitiu fizic, sport, mod sandtos de viata, etc.

15 4 Din pozitia stdnd, picioarele Tmpreund, pe banca de gimnastica, lent,
aplecare Tnainte, mainile aranjate ,,sdgeatd”, lunecd pe rigla gradata.

16 2 ...pregatirea fizica generala ...In Pasaportul sanatatii elevului

17 2 Se va lua In consideratie pe cat de corect terminologic elevul a scris
denumirea exercitiului respectiv.

18 5 1. F 2. F; 3.F; 4. F; 5. A.

19 3 a, d; I

20 3 ... adaptarea lui la mediul inconjurator

Total: 30

Total general: 65




