Numele:

MINISTERUL
Prenumele:

EDUCATIEI 3

’ Data, luna, anul nasterii:
AL o .
Institutia de invatamint, localitatea:
REPUBLICII
MOLDOVA

OLIMPIADA REPUBLICANA LA EDUCATIA FIZICA
Editia a XV, 18 mai 2018, or. Vadul lui Voda, mun. Chisinau
TEST DE COMPETENTE COGNITIVE
Clasa a IX-a
Timp alocat - 90 minute
Instructiuni pentru elev:

- Rechizite si materiale permise: pix de culoare albastra, creion.

- Citiste cu atentie fiecare item si1 enunt efectudnd operatiile solicitate.
- Se interzice strict copiatul si consultarile.

- Lucreaza independent, cu acuratete.

Iti dorim mult succes!

Evaluatorul I - Scor acordat Semnatura

(numele, prenumele)

Evaluatorul II - Scor acordat Semnatura

(numele, prenumele)
Scor maxim prognozat — 65 puncte Scor final acordat - puncte

Coordonatorul grupului de evaluatori — Sava Panfil, conf. univ. -

(semnatura)



SUBIECTUL 1. Competente cognitive generale (35 puncte)

Sarcina pentru subiectul nr. 1

Scor acordat
Nr. I temi si enumntur.i de evaluatori
1 11
1. | Inbaza cuvintelor-cheie: sinitate; calititi motrice — formuleaza doud enunturi L L
care justifica importanta educatiei fizice pentru elevi: 0 0
a) 1 1
b) 2 2
2. | Identificd doud componente ale modului de viata sanatos, care sunt in corelare L L
cu disciplina de studii Educatie fizica: 0 0
a) 1 1
b) 2 2
3. | Completeaza enuntul. Modul de viata sanatos este stilul cotidian de viata al | L L
elevului raportat la 0 0
1 1
2 2
3 3
4. | Completeaza graficul T. L L
0 0
F A CT O R I 1 1 1
care dduneaza sandtatea omului: care fortifica sanatatea omului o) o)
I. 1 3 3
2. 4 4
3 3 5 5
6 6
5. | Defineste notiunea calitatii motrice ,,supletea”: L L
0 0
1 1
2 2
3 3
6. | Defineste notiunea calitatii motrice ,,forta”: L L
0 0
1 1
2 2
3 3
7. | Defineste notiunea calitatii motrice ,,rezistenta”: L L
0 0
1 1
2 2
3 3
8. | Identifica, incercuind varianta raspunsului corect. Sdnatatea reprezinta: L L
a) Parte componenta a culturii universale a omului, care prevede célirea (1) (1)
organismului cu apa, aer si raze solare. ) )
b) Cea mai valoroasa avutie a omului. Ea reflectd starea psihica, fizica si
functionald a organismului uman care este dispus catre orice activitate social
utila.
9. | Incercuind literele respective vei identifica calititile motrice solicitate elevului L L
in timpul executdrii rostogolirii inainte: a) viteza; b) forta exploziva; 0 0
c) indemanarea; d) rezistenta; e) supletea; f) increderea in sine. 1 1




10.

Completeaza enuntul. Primele Jocuri Olimpice antice s-au desfasurat in anul
i.e.n., care ulterior din 4 in 4 ani s-au disputat editii, dupa

care in anul i.e.n. au fost interzise de catre Teodosiu I. Renasterea

Jocurilor Olimpice moderne a avut loc in anul , desfasurate in orasul

din initiativa baronului

11.

Scrie, 1n cuvinte proprii, esenta notiunii ,,sdndtatea omului”:

12.

Explicd, cum intelegi expresia ,dezvoltarea fizicd armonioasd a omului’:

N — oW o VA LW — O =
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SUBIECTUL II. Competente cognitive speciale (30 puncte)

Sarcina pentru subiectul nr. 2

Scor acordat
Nr. I temi si enumntur.i de evaluatori
1 11
13. L L
1. Incercuieste litera variantei din desenul | 0 0
alaturat, care reprezintd pozitia stind pe 1 1
omoplati. 2 2
2. Completeaza enuntul. Exersarea tuturor | 3 3
pozitiilor reflectate in desen antreneaza
aparatul ,
concomitent dezvoltind calitatea
motrica .
14. | Scrie patru notiuni, alcatuite dintr-un singur sau din doud cuvinte intdlnite in | L L
practica educatiei fizice scolare, definind, la alegere, una din acestea: 0 0
1 1
1- 2- 2 2
3- , 4- , 3 3
4 4
Definitia notiunii ,, 7 5 5
6 6
7 7
8 8
15. | Scrie tehnica executarii testului motrice ,,aplecare inainte din pozitia stand pe | L L
banca de gimnastica”: 0 0
1 1
2 2
3 3
4 4
16. | Completeazd enuntul. Prin intermediul celor cinci teste motrice, sustinute de | L L
elevi la inceput si la sfirsit de an scolar, determindm gradul 0 0
, indicii caror sunt introdusi in 1 1
2 2




17. | Scrie, terminologic corect, exercitiul fizic preferat al tdu, care il exersezi In| L L
cadrul gimnasticii matinale: 0 0
1 1
2 2
18. | Citeste afirmatiile si identificd prin incercuirea literei A raspunsurile adevarate, | L L
iar prin incercuirea literei F raspunsurile false. 0 0
1. A F - Comitetul National Olimpic si Sportiv al Republicii Moldova 1 1
dirijeaza migcarea olimpicd nationald si internationala. 2 2
2. A F - Actualmente, Presedintele Comitetului International Olimpic este 3 3
Huan Samaranch. 4 4
3. A F - Primele Jocuri Olimpice Antice sau desfasurat in anul 886 1.e.n., 5 5
iar renagterea Jocurilor Olimpice moderne a avut loc in anul 1886.
4. A F - Actualmente, Presedintele Comitetului National Olimpic si Sportiv
al Republicii Moldova este Tudor Casapu.
5. A F - Autorul siglei oficiale a Comitetului National Olimpic si Sportiv
al Republicii Moldova este Nicolai Ambrosi.
19. | Identifica, Incercuind litera, probele de sport la care sportivii moldoveni au | L L
obtinut medalii olimpice: a) atletism; b) baschet; ¢) volei; d) box; e)sah;| 0 0
g) ciclism; i) tir. 1 1
2 2
3 3
20. | Completeazad enuntul. Prin termenul ,,cdlirea organismului” eu inteleg L L
0 0
1 1
2 2
3 3




