Numarul de participare I:l

Nume, prenume

Institutia de invatamint

Raionul

OLIMPIADA REPUBLICANA LA EDUCATIA FIZICA
Editia a XVI, 10 mai 2019, or. Vadul lui Voda, mun. Chisinau

TEST DE COMPETENTE COGNITIVE
Clasa a Xll-a

Timp alocat - 90 minute

Instructiuni pentru elev:

- Rechizite s1 materiale permise: pix de culoare albastra, creion.

- Citiste cu atentie fiecare item si enunf efectuind operatiile solicitate.
- Se interzice strict copiatul si consultarile.

- Lucreaza independent, cu acuratete.

Iti dorim mult succes!

Evaluatorul | - Scor acordat Semnatura

(numele, prenumele)

Evaluatorul Il - Scor acordat Semnatura

(numele, prenumele)

Scor maxim prognozat — 70 puncte Scor final acordat - puncte



Cunostinte/competente cognitive generale si speciale (70 puncte)

Nr. I temi
L Completeaza definitia notiunii ,,viteza miscarii”. Viteza este capacitatea omului I6 I6
1 1
2 2
3 3
2. | Identifica, incercuind litera raspunsului, exercitiile fizice care contribuie la L L
dezvoltarea vitezei miscarilor: 0 0
a - genuflexiuni — 150 repetari; b - alergare pe loc cu ridicarea inaltd a | 4 1
genunchilor — 15 sec: ¢ - alergare 15 m; d — alergare — 5 min; e - pozitia stdnd, | o 2
10 aplecari Tnainte. 3 3
3. | Succint, caracterizeaza notiunea ,,conditia fizica generald a omului” L L
0 0
1 1
2 2
4. | Conditia fizica a omului este influentatd de un sir de factori. Succint, L L
caracterizati urmatorii factori: 0 0
1. Varsta - 1 1
2 2
3 3
2. Sexul /Genul 4 4
5 5
5. | Defineste notiunea: ,,Sport’: L L
0 0
1 1
2 2
3 3
6. | Explica esenta notiunii: ,,cultura fizica recreativa’’: L L
0 0
1 1
2 2
3 3
7. | Alcatuieste doud obiective referitoare la educatia fizica in familie. L L
1. 0 0
1 1
2. 2 2
3 3
4 4
8. | Comenteaza, cum intelegi, termenul ,,hipodinamie”. Hipodinamie - L L
0 0
1 1
2 2
9. | Sedentarismul si hipodinamia, sunt fenomene cu acelasi impact asupra sanatatii | L L
omului? Tncercuie§te raspunsul: da, nu. 0 0
1 1




10.

Identifica 4 sisteme ale organismului uman care sunt influentate semnificativ n
procesul aflarii n baia de aburi:

a- ;

b- ;

C -

d-

11.

Completeaza, in spatiile libere, lista componentelor a conditiei fizice generale a
omului:

1. Rezistenta cardiovasculara; 5.
2. ; 6.
3. ; 7.
4. Flexibilitatea

Compozitia tisulara.

12.

Completati schema principiilor de care depinde, in mare masura, conditia fizica
a omului.

— Conditia fizica a omului
' ! v '

1. Principiul 2. Principiul 3. Principiul 4. Principiul

13.

Argumenteaza, prin doud enunturi, importanta practicarii sportului pentru tine,
din punct de vedere dezvoltativ.
1.

2.

14.

Completeaza enuntul. La baza odihnei active a omului se afla

15.

Utilizdnd formula Quettle (I = P/L) determina raportul dintre propria masa
corporald si indltimea corpului tau.
_ Pkg) _
L(cm)
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16.

Explica, cum intelegi notiunea ,longivitatea omului”, identificand factorul
prioritar care contribuie la prelungirea vietii umane:

17.

Completeaza enuntul. Conditia fizicd a omului depinde de urmatorii factori
prioritari:

1- ; Insa cel mai important factor din
2- ; acesti trei 1l consider
3-

18.

Citeste afirmatiile si identifica prin incercuirea literei A raspunsurile adevarate,
iar prin incercuirea literei F raspunsurile false.

1. A F -activitatea motrica este parte componentd a modului de viata
sanatos;
2. A F -exercitiul fizic are nu numai impact dezvoltativ dar si educativ;
3. A F -organismul cilit al omului poate rezista numai la temperaturi
scazute;
A F -conditia fizicd a omului depinde de masa corporala a omului;
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19. | Descrie tehnica executarii testului motric: ,ridicarea trunchiului din pozitia L L
culcat dorsal, timp 30 sec.”: 0 0

1 1

2 2

3 3

20. | Completeaza graficul T. L L
Scrie numele si prenumele sportivilor din Republica Moldova, precum si 0 0
proba de sport practicata de ei, care au cucerit: 1 1

doud medalii olimpice doud medalii olimpice de aur g g

4 4

5 5

6 6

21. | Explica, ce semnifica termenul Olimpiada”? L L
0 0

1 1

2 2




