BAREM DE CORECTARE

a testului de competente cognitive, desfasurat in cadrul Olimpiadei Republicane
de educatie fizica. Editia a XVI-a, 2019, Vadul lui Voda. Clasa a [X-a.

.Nr.. Scor Raspunsurile corecte
itemului
Subiectul I. Competente cognitive generale
Evaluatorul va tine cont de patru propozitii expuse logic care vor reflecta:
Definitia notiunii ,,sdnatate”; Caracteristica si importanta sociald a acesteia;
Factorii socio-economici, psihopedagogici, igienici si naturali care conditioneaza
1 8 sandtatea omului i a natiunii; Rolul primordial al practicarii sistematice al
exercitiului fizic, calirii organismului, respectarii modului de viatd sanatos in
fortificarea si mentinerea sanatatii.
2 6 1. Viteza. 2. Rezistenta. 3. Forta. 4. Supletea. 5. Indeménarea. 6. Detenta.
3 4 ...obiectivelor urmarite, starii de sanatate, gradului de pregétire si
dezvoltare fizica.
Evaluatorul va tine cont de doua propozitii expuse logic care vor reflecta:
calirea ca fenomen psihofiziologic si importanta vitala a acesteia in viata omului;
4 ) sistemul fiziologic de termoreglare a organismului; rolul calirii in fortificarea
sistemului nervos, optimizarea metabolismului, sporirea calitdtilor umane,
educarea caracterului sportiv etc.
1.
- Forta generala —
- Forta speciala —
2.
5 7 - Forta statica —
- Forta dinamica/izotonica —
- Forta mixta —
3.
- Forta maxima (sau absoluta) -
- Forta relativa —
Efort fizic — capacitatea organismului de a executa un lucru mecanic cit mai
6 2 crescut si de al mentine un timp cat mai indelungat.
7 1 C
Total: 30
Subiectul I1. Competente cognitive speciale
8 1 A
9 1 7
10 2 6; mediu jos
11 1 E
1. Atarnat cu picioarele indoite
12 3 2. Stand atarnat dorsal
3. Atarnat culcat
13 3 1. Bratele indoite Tnainte




2. Bratele indoite in lateral
3. Bratele Indoite 1n sus
Normativele Baremele de apreciere pentru nota 10
1.Alergare de viteza-60m (s) 1. 8,5 (b); 9,4 ()
2.Alergare de rezistenta 1000m(f),
2000m (b) 2.9.30 (b); 4.50 (f)
14 8 3.Sariturd in lungime cu elan
»indoind picioarele” (cm) 3. 430 (b); 380 (f)
4.Aruncarea mingii la distantd cu
elan (m) 4. 40 (b); 28 (f)
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Total: 25

Subiectul II1. Miscarea olimpica nationald si internationald

16 3

La 10 iulie 2012 Comitetul National Olimpic al Republicii Moldova a
organizat ceremonia de prezentare a echipamentului olimpic si de lansare a
Mascotei Echipei Olimpice — Dragusor.

17 3

Cele cinci inele intrepatrunse reprezinta cele cinci continente ale lumii si

semnificd uniunea dintre ele si intalnirea sportivilor din intreaga lume.
Culorile celor cinci cercuri olimpice (albastru, negru, rosu, galben, verde),

precum si culoarea alba a fundalului lor, reprezinta culorile existente pe

toate steagurile tarilor lumii.

18 3

Prietenie ;
Respect;
Excelenta.

19 4

... 776 1.e.n, ... 1896.... ; ... 1900... Paris(Franta).

20 6

Motto-ul Miscarii Olimpice este citatul latin”Citius, Altius, Fortius”, care
inseamna "Mai Repede, Mai Inalt, Mai Puternic”, a fost propus de Pierre
de Coubertin cu ocazia fondarii Comitetului International Olimpic, in anul
1894 si a fost aplicat odata cu desfasurarea Jocurilor Olimpice de la Paris,
anul 1924.

Total: 19

Total
general: 74




