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Domaine Communication. 

I. Évaluation des compétences communicatives langagières. Compréhension écrite - 30 

points. 

 

Lisez le texte et répondez aux questions. 

 

L’importance du sport chez l’adolescent 

 

Si le sport a déjà une place dans la vie de l’adolescent à l’école, les activités sportives 

après l’école restent primordiales. S’orienter vers un sport qu’on aime est la meilleure solution 

pour les adolescents de faire de l’activité physique. Si cet intérêt apparaît tôt, le sport pourra 

ensuite s’inscrire solidement dans leur vie quotidienne. Car ces dernières années, de plus en 

plus d’adolescents sont sédentaires. 

La sédentarité est une maladie du siècle, chez les adolescents comme chez les adultes. 

Ce phénomène grave est de plus en plus fréquent chez les jeunes. Et ce n’est pas sans danger ! 

Être inactif physiquement est lié à un risque plus élevé de maladies cardiovasculaires ou 

d’autres problèmes de santé comme le cancer. Éviter la sédentarité par une pratique physique 

régulière c’est donc lutter contre les effets négatifs de l’inactivité et protéger sa santé. 

La pratique d’une activité sportive régulière va permettre aux adolescents de développer 

leurs capacités physiques. Agilité, vitesse, force, souplesse… Toutes ces qualités vont leur 

servir dans la vie de tous les jours. Cela reste valable à leur âge et quand ils seront plus âgés ! 

En plus de représenter un avantage pour le corps, améliorer sa condition physique est 

aussi une bonne opportunité de gagner plus de confiance en soi. Quoi de plus exaltant que de 

se perfectionner dans un sport ? On constate qu’on devient plus habile et performant ! On se 

sent plus sûr de soi, ce qui est très important à l’adolescence. 

Le sport a aussi un impact très positif sur la santé mentale parce qu’il libère des 

hormones du bien-être et du bonheur, les adolescents en profitent plus que les autres. Présentée 

sous forme de jeu, l’activité sportive peut être amusante et stimulante, surtout au début de 

l’adolescence. Plus tard, il aidera les jeunes à contrôler leurs émotions. Ils apprendront à mieux 

gérer le stress et pourront extérioriser leur excès d’énergie. 

Enfin, les activités collectives ou à deux vont aussi être bénéfiques sur le plan social. 

Elles permettent de créer des liens entre les adolescents, d’interagir en équipe et de résister face 

à la concurrence, ce qui est indispensable à leur développement. 

 

(D’après https://www.leblogfeminin.fr) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



No. Items Score 

I. Encerclez la lettre correspondant à la réponse correcte pour compléter les 

énoncés sur la base du texte.  

4 points 

 1. Pourquoi est-il important de pratiquer un sport qu’on aime ? 

a) pour devenir sportif professionnel. 

b) pour améliorer uniquement les résultats scolaires.  

c) pour donner envie de continuer l’activité physique. 

2. Selon le texte, la sédentarité peut provoquer : 

a) une meilleure concentration ; 

b) des problèmes de santé graves ; 

c) une augmentation de la force physique. 

3. Qu’est-ce que la pratique sportive permet de développer ? 

b) la créativité. 

c) seulement l’endurance.  

d) plusieurs capacités physiques. 

4. Comment le sport aide-t-il les adolescents sur le plan émotionnel ? 

a) il augmente toute émotion négative. 

b) il permet de mieux gérer le stress. 

c) il remplace les relations sociales. 

A 

0 

1 

 

A 

0 

1 

 

A 

0 

1 

 

A 

0 

1 

A 

0 

1 

 

A 

0 

1 

 

A 

0 

1 

 

A 

0 

1 

II. Identifiez dans le texte le sens des mots ci-dessous. Encerclez la lettre 

correspondant à la réponse correcte. 

2 points 

 1. Le mot « solidement » dans le texte signifie : 

a. légèrement ; 

b. momentanément ; 

c. profondément. 

2. Le mot « gérer » dans le texte signifie : 

a. libérer ; 

b. contrôler ; 

c. stimuler. 

A 

0 

1 

 

A 

0 

1 

A 

0 

1 

 

A 

0 

1 

III. Répondez brièvement aux questions en choisissant un mot dans le texte. 4 points 

 1. Comment sont nommées les activités pratiquées après l’école ? 

_____________________________________________________________ 

 

2. Qu’est-ce qui est considéré comme une maladie du siècle ?  

      _____________________________________________________________ 

 

3. Comment sont qualifiés les effets de l’inactivité ? 

      _____________________________________________________________ 

 

4. Le sport a aussi un impact très positif sur quelle santé ? 

     ______________________________________________________________ 

A 

0 

1 

A 

0 

1 

A 

0 

1 

A 

0 

1 

A 

0 

1 

A 

0 

1 

A 

0 

1 

A 

0 

1 



IV. Associez les deux colonnes pour former des phrases sur la base du texte. Écrivez 

les lettres correspondant à la réponse correcte dans le tableau ci-dessous. 

Attention, une réponse est fausse !  

4 points 

 1. Le sport préféré s’inscrit 

2. L’activité sportive peut 

3. La confiance en soi est 

4. Les sports collectifs 

 

a. permettent de créer des relations 

sociales. 

b. une conséquence de la pratique du 

sport. 

c. être amusante et stimulante. 

d. solidement dans le quotidien. 

e. à une dimension ludique. 

1 2 3 4 

... ... ... … 
 

A 

0 

1 

A 

0 

1 

A 

0 

1 

A 

0 

1 

A 

0 

1 

A 

0 

1 

A 

0 

1 

A 

0 

1 

V. Identifiez les réponses correctes sur la base du texte. Encerclez A si l’affirmation 

est vraie, encerclez B si l’affirmation est fausse. Justifiez la réponse par une 

phrase transcrite du texte dans l’espace réservé. 

6 points 

 1. Les activités sportives après l’école sont moins importantes que le sport pratiqué 

à l’école. 

A. Vrai                                B. Faux 

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________ 

2. La sédentarité concerne uniquement les adultes. 

A. Vrai                                B. Faux 

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________ 

3. Le sport peut libérer des hormones du bonheur.     

 A. Vrai                                B. Faux   

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________ 

A 

0 

1 

2 

 

A 

0 

1 

2 

 

A 

0 

1 

2  

A 

0 

1 

2 

 

A 

0 

1 

2 

 

A 

0 

1 

2  

VI. Remettez dans l’ordre du texte les idées les plus importantes. Écrivez la lettre 

correspondant à la réponse correcte (A, B, …) dans le tableau ci-dessous 

8 points 

 A. Le sport a un impact très positif sur la santé mentale.  

B. L’amélioration de la condition physique par le sport renforce la confiance en soi. 

C. Le sport permet de développer les capacités physiques utiles au quotidien. 

D. Les dangers de la sédentarité peuvent être combattus par le sport. 

1 2 3 4 

… … … … 
 

A 

0 

2 

A 

0 

2 

A 

0 

2 

A 

0 

2 

A 

0 

2 

A 

0 

2 

A 

0 

2 

A 

0 

2 



VII. Choisissez l’idée principale du texte. Encerclez la lettre correspondant à la 

réponse correcte 

2 points 

 a. Le sport lutte contre les conséquences de la sédentarité. 

b. La pratique du sport favorise le bonheur et le bien-être. 

c. Le sport joue un rôle essentiel dans le développement physique, mental et social 

des adolescents. 

A 

0 

2 

A 

0 

2 

II. Évaluation des compétences communicatives langagières. Production écrite - 40 

points.  

Écrivez un texte de 180-200 mots conformément à la tâche indiquée. 

I. Item 40 points 

 L’association « Les jeunes francophones pour un avenir francophone » a lancé un concours 

d’essais : Les loisirs culturels des jeunes aujourd’hui : quelle place dans la vie quotidienne? 

Vous participez à ce concours. 

Écrivez un essai en respectant les critères suivants : 

1. Décrivez 2 loisirs culturels pratiqués par les jeunes (lecture, cinéma, musique, théâtre, 

musées, etc.) dans la vie quotidienne.  

2. Présentez explicitement 3 avantages des loisirs culturels pour le développement des jeunes. 

3. Formulez votre opinion sur l’importance des loisirs culturels pour les jeunes. 

4. Justifiez votre opinion en présentant 2 exemples pertinents issus des expériences 

personnelles ou des lectures/films. 

5. Proposez 2 conseils pertinents aux collègues pour pratiquer plus souvent des loisirs 

culturels. 

Respectez la structure du texte : introduction, développement, conclusion. 

 

 

 

 

 

 ___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

A 

0 

1 

 

0 

2 

4 

 

0 

2 

4 

6 

 

0 

2 

 

0 

2 

4 

 

A 

0 

1 

 

0 

2 

4 

 

0 

2 

4 

6 

 

0 

2 

 

0 

2 

4 
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___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________
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___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________ 

0 

1 

3 

 

0 

1 

2 

3 

 

0 

1 

 

0 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

11 

12 

 

0 

1 

2 

3 

4 

0 

1 

3 

 

0 

1 

2 

3 

 

0 

1 

 

0 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

11 

12 

 

0 

1 

2 

3 

4 

 

Domaine Culture.  

III. Évaluation de la compétence (pluri/inter)culturelle et des compétences 

communicatives langagières. Production écrite - 30 points.  



Écrivez un texte de 100-110 mots conformément à la tâche indiquée. 

I. Item 30 points 

 En qualité de membre du Club francophone, vous initiez un échange d’opinions sur 

l’architecture en France. Dans le journal du Club, vous présentez un monument de 

l’architecture française. 

1. Présentez le monument de l’architecture française (nom, lieu, époque, etc.).  

2. Décrivez 3 fonctions pertinentes (historique, touristique, etc.) de ce monument pour la 

communauté. 

3. Expliquez 2 aspects pertinents de sa valeur culturelle. 

4. Formulez par 2 appréciations pertinentes votre attitude envers la nécessité de 

sauvegarder le patrimoine architectural. 

Écrivez un article en respectant la structure : titre, introduction, développement, conclusion. 

  

 __________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________
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__________________________________________________________________
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0 

1 
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1 
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2 

4 

6 
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2 

4 

 

0 

2 

4 
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1 

2 

 

0 

1 

2 

3 
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7 
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1 

2 

3 

A 

0 

1 
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1 
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2 
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2 
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0 

1 
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2 

3 
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