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Prueba I. Evaluacion de la competencia comunicativa (30 puntos)

a) Lee atentamente el siguiente texto.
La actitud, clave para el éxito en la vida

(Qué tal vas con los propoésitos para este afio? ; Te has puesto ya en marcha para mejorar en
tu carrera profesional? O puede que ya hayas tirado a la basura tu lista de nuevos deseos para el
proximo afno? Recuerda que te lo prometiste a ti mismo por una sencilla razon: esos objetivos te
iban a ayudar a ser feliz porque mejorarias en algo. Entonces... ;qué ha fallado? ;Qué te impide
ponerte en marcha de verdad con ese proyecto al que tanto tiempo llevas dando vueltas? Bienvenido
al mundo de la comodidad. Por si no te habias dado cuenta, eres un comodo. Pero tranquilo, no eres
el tnico. Todos fallamos en la actitud.

“La actitud tiene todo que ver para conseguir el éxito”, asegura Tamara de la Rosa,
psicologa clinica. “La actitud en la vida nos hace conseguir algo”, recuerda. Ya sea una mejora
salarial, emprender un negocio, mejorar el estado fisico, dejar de fumar... El éxito en la vida puede
entenderse de muchas maneras, como tantas personas seamos. Pero lo que a todos les une es el
deseo de ser felices, de superarnos a nosotros mismos, de mejorar en el trabajo, como personas...
“Y para eso necesitamos una actitud correcta, de éxito, de confianza, con la capacidad de
superarnos y aprender ante la adversidad”, recuerda la experta.

La automotivacion resulta fundamental para conseguir cambiar aquello que realmente
queremos. “Hay que priorizar la salud, pero no solo la fisica, sino la psiquica también que es igual o
mas de importante”, afirma la experta. Solo de esta manera no tendremos miedo al fracaso y no nos
hundiremos ante los problemas. “La adversidad es una leccion de la que aprender y con la que
superarnos”, afirma la psicoéloga.

Asi que, si hace menos de un mes, deseaste tener un mejor afio que el anterior y ya te has
olvidado de los propositos para conseguirlos, ;qué pretendes? “Si nos quedamos esperando a la
suerte, puede que no aparezca nunca. Por esta razon, hay que ir a por ella, a buscarla, y al final
aparecera”. Y ahi radica la actitud. Al final, segiin la experta, se trata de un esquema muy simple:
pensamiento — emocion — conducta. Si el primero es negativo (“no puedo”, “no confio en mi”, “no
estoy seguro”), el segundo también (debilidad, desmotivacion, depresion, etc.) y la conducta se
desvia en la mala direccion.

Sin embargo, ;por qué no pensar al revés? Es ahi donde reside el éxito. La persona exitosa, a
la que deberiamos tender, es optimista. “Es capaz de ver una misma situacion desde diferentes
perspectivas y quedarse con la menos mala”, explica la experta. Ademas, confia en si mismo, cree
en sus posibilidades y no tiene miedo al fracaso. “Se pierde mas no intentandolo”, recuerda Tamara.
El “problema” es que los propdsitos, los objetivos o los cambios que queremos llevar a cabo en
nuestra vida necesitan un esfuerzo. Asi que ponte en accion.

(Adaptado de abc.es/ sociedad )
b) Realiza las siguientes tareas.

Nr. tem Puntaje

1. Contesta a las preguntas, segun el texto. (total — 6 puntos)
1. ;Para qué las personas se ponen objetivos?

NP, O
N F—, O

2. ¢ Por qué casi cada persona falla en su comportamiento?

NP, O
NP, O




3. {, Qué se necesita para conseguir éxito?

F |F
0 |0
1 |1
2 |2
Lee atentamente las cuatro alternativas propuestas para cada una de las
afirmaciones siguientes. Marca con un circulo la letra que corresponde a la
opcion correcta segin el texto (a, b, ¢, d). (total -4 puntos)
1. Para cambiar algo en la vida necesitamos EE
a. conocer mas personas. 0 |0
b. disfrutar del camino. 2 |2
c. automotivarnos.
d. empezar todo desde el principio.
2. Para no tener miedo al fracaso E|E
a. hay que consultar un psicologo. 0 |0
b. hay que priorizar la salud. 2 |2
c. debes evitar exponerte a algunas situaciones.
d. tienes que no perder la esperanza.
Indica si las afirmaciones propuestas son verdaderas (V) o falsas (F). Justifica
la eleccion mediante una oracién del texto. (total — 6 puntos)
1. Si queremos conseguir algo, debemos quedarnos esperando la suerte. F |F
Justificacion 0 |0
1 |1
3 |3
2. Una persona que es optimista, siempre tiene éxito.
Justificacion F |F
0 |0
1 |1
3 |3
Busca en el texto los sinonimos de las siguientes palabras. (total — 4 puntos) F |F
0 |0
1. Meta - 5 |9
2. Obtener - 4 |4




Propoén otro titulo para el texto leido (total - 2 puntos)

NF,OT
N, O

Expresa en 30 — 40 palabras el mensaje del texto. (total — 8 puntos)

OB~ DNOT
O BRADNOT

NF,OT
NF,OT

Prueba II. Evaluacion de la competencia lingiiistica (20 puntos)

Completa las frases con las formas gramaticales correspondientes.

Nr.

Item

Puntaje

1-10

Hoy me siento inspirada para escribir (sobre/ para/ por) la
enorme importancia de los amigos en nuestras vidas. (Hablado/ Hablando)
de amigos, no me estoy refiriendo a los contactos en (las/ l0s)
redes sociales, o a simples colegas con los que tomar unas
copas Yy divertirse, sino a los amigos de verdad, con los que nos une (una/ un/
unas) relacion de confianza absoluta y la certeza de que pase (lo
que/ la que/ que) pase, siempre van a (ser/ estar)
a nuestro lado.
Personalmente considero que mis amigos son mi verdadera familia, (por que /
porque/ por qué) es la familia que he escogido para que (ser)
mis compafieros de vida. Algunos amigos solo nos (acompariar)
un cierto tiempo y luego la vida y los diferentes caminos que
vamos cogiendo nos separan, pero siempre les (guardar) un gran
recuerdo en nuestro corazon.

(Adaptado de lifecoach-petraoptebeck.com)

oo NOT
oo NOT

12 | 12
14 | 14
16 | 16
18 | 18
20 | 20




Prueba III. Evaluacion de las competencias cultural y pragmatica (20 puntos)

Redacta un texto de 70 — 80 palabras segun la situacion indicada.

Nr. item Puntaje

1. Imaginate que podrias asistir a alguna fiesta tradicional de Espafia. ;Cual seria | F | F
ella y por qué? ;Qué momentos serian mas atractivos para ti ? 2 2
0 |0

1|1

2 |2

0 |0

1|1

0|0

1|1

2 |2

3 |3

0 |0

1|1

2 |2

0|0

1|1

2 |2

3 |3

0 |0

1 |1

2 |2

3 |3

F|F

0 |0

1 |1

2 |2

3 |3

4 |4

5 |5




Prueba IV. Evaluacion de la competencia civica y pragmatica (30 puntos)

Redacta un texto coherente de 180 -200 palabras segin la situaciéon indicada, expresando la

actitud propia hacia el tema propuesto.

Nr. item Puntaje
1. | Tienes que escribir un articulo para una revista escolar al tema: “Amenazas | F | F
, . . - 0 |0
ecologicas actuales.” ;A qué problemas ecoldgicos nos enfrentamos en la 1 11
actualidad? ;Como podemos contribuir cada de nosotros a mejorar la situacion | 2 | 2
actual? ;Qué papel en la proteccion del medio ambiente tiene la educacion?
Justifica tu opinioén por dos ejemplos basados en tus lecturas o en las experiencias |0 | 0
vividas B
' 2 |2
El texto debe contener:
1.Introduccion
2. Desarrollo 010
) 1|1
3. Conclusiones 2 12

A~ OwWODNPEFEO
A OwWONPEFO

0 |0
1|1
2 |2
3 |3
0 |0
1|1
2 |2
0 |0
1|1
0 |0
1|1
2 |2
3 13

A wWMNPEFO
A wWNPEFO
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