MINISTERUL EDUCATIEI SI CERCETARII AL REPUBLICII MOLDOVA

AGENTIA NATIONALJPENTRU CURRICULUM SI EVALUARE

BAREM DE CORECTARE
a testului nr. 2 de evaluare a competentelor cognitive ale elevilor din liceele cu profil sportiv
la disciplina de studii Pregatirea sportiva, desfasurata pe esantionul reprezentativ

la 20 februarie 2025
Codul < .
. . - Raspunsuri
N Scor | itemului Speuflc_areg corecte
ort. total / _ punctajului
Punctaj
1.1/3 |4 puncte pentru raspunsul Cultura fizica contribuie la formare perso-
relevant care reflecta rolul | nalitayii omului contemporan prin faptul ca
culturii fizice in formarea per- | practicarea exercitiilor fizice educa si alte
:;)r?ahtam omului - contempo- calitati/capacitati decat cele fizice: morale,
' estetice, intelectuale etc.
1. 7 1.2/4 | Cate 2 puncte pentru fiecare | In enunturile formulate se vor regisi exemple de
raspuns  formulat  conform | calitati solicitate in item:
solicitarii itemului. a) calitati estetice - frumusetea corpului, gratia
miscdrilor, tinuta frumoasa a corpului etc.
b) comportament civilizat - respectarea norme-
lor morale si etice 1n timpul activitatilor sportive
si 1n viata cotidiana, ect.
2.1/3 | Cate 1 punct pentru fiecare ...reactia/capacitatea ... o rezistenta ... functionala
raspuns corect.
2. 5
2 puncte pentru expunerea | Volumul efortului fizic reprezintd cantitatea de
2.2/2 | corecta a esentei expresiei. lucru efectuat intr-o perioada de timp.
3.1/2 |2 puncte pentru expunerea | Forta musculard este capacitatea omului de a
corectd a definitiei. invinge factori interi si externi prin contractii
musculare.
3.2/2 | Céte 1 punct pentru fiecare Exemple.
raspuns corect. a) exercitiul fizic efectuat cu un obiect —
exercitii cu haltera — genuflexiuni cu haltera pe
spate.
b) exercitiul fizic efectuat fara obiect — flotari
3. ! n sprijin culcat.
3.3/3 | Céte 1,5 puncte pentru fiecare | Raspunsul pentru genul:
rdspuns corect. a) Masculin — tractiuni in brate la bara fixa
inalta.
Regula de baza — barbia depaseste bara.
b) Feminin - din sprijin culcat la banca de
gimnastica.
Regula de baza — in timpul indoirii bratelor
pieptul atinge usor banca.
Céte 1 punct pentru fiecare Algoritmul primelor cinci actiuni referitoare la
4 5 rispuns corect. dozarea diferentiata a efortului fizic:
4/5 1-Cunoasterea formulei Kervonen:




2-Cunoasterea semnificatiei semnelor din
formula.

3-Mdsurarea pulsului in stare de repaos, timp de
1 min.

A-Inlocuirea semnelor din formuld cu indicii
corespunzatori.

5-Efectuarea calcului.

11

5.1/5

Cate 1 punct pentru primele 2
raspunsuri i 3 puncte pentru
raspunsul-argument.

5.1. Expresii-cheie:

1- Odihna activa

2- Recuperarea fortelor

Argument. Stiintific este dovedit ca fortele
consumate in timpul activitatii profesionale se
recupereaza mai repede utilizdnd odihna activa.

5.2/6

Cate 1 punct  pentru
avantaje/dezavantaje si cate 2
puncte pentru ultimele 2
raspunsuri.

e Auvantajele — modernizarea procesului de
munca.

e Dezavantajele — activitate/munca lipsita
de sfortari musculare pronuntate.

e Consecintele - progresul tehnic-stiintific
provoaca ,,boala civilizatiei.

e Cultura fizica recreativa este un remediu
eficient n lupta cu ,,boala civilizatiei”.

6/9

Cate 3 puncte pentru fiecare
raspuns  formulat  conform
solicitarii itemului.

1 - Bazele tehnicii sportiv — totalitatea actelor
motrice din care este compusa actiunea motrice.
2 - Veriga principald a tehnicii sportive —
elementul/actul motrice principal fara executarea
caruia nu e posibila efectuarea actiunii motrice n
intregime.

3 - Detaliile tehnicii sportive — abateri
nesemnificative de la modelul tehnic, care nu
incurca la efectuarea integrald a actiunii motrice.

7/5

Cate 1 punct pentru fiecare
raspuns corect.

Teste motrice:
1- ridicarea trunchiului, timp de 30 sec.(baieti,
fete)
2- saritura in lungime de pe loc (baieti, fete)
3-baieti: tractiuni in brate la bara fixa inalta
-fete: flotari la banca de gimnastica
Norme motrice:
1-Alergare de viteza - 100m (baieti, fete)
2-Alergare de rezistenta - baieti — 2000 m
-fete -1000 m

8.1/4

Cate 1 punct pentru fiecare
raspuns corect.

Principiile dezvoltarii/mentinerii conditiei fizic
1.Principiul specificatiei.
2. Principiul suprasolicitarii.
3. Principiul progresiei.

.....

8.2/4

4 puncte pentru raspuns
amplu si corect.

Principiul specificatiei. Fiecare exercitiu fizic are
un efect aparte asupra unui muschi concret sau
grup de muschi. Aceasta iInseamna ca trebuie




identificati muschii care urmeaza sa fie antrenati,
dupa care se selecteaza exercitiile fizice
corespunzatoare.

Cate 1 punct pentru fiecare

Literele Tncercuite corect:

9/7 raspuns corect. 1-F; 2-F; 3-F; 4-A; 5-A; 6-A; 7-F.
Acordarea punctajului depinde | Continutul minieseului cu subiectul “Odihna
de  numarul si  calitatea | activii — remediu recreativ al omului
10. L0/7 (relevanta s logica) | contemporan” va reflecta esenta si importanta
enunturilor alcatuite. . o . .
’ aceateia, formele/modalitétile de realizare si
bineficiile acestui tip de odihna.
4 si respectiv 3 puncte pentru | Etapa Il — denumirea — de baza sau fundamental
raspunsuri corecte referitoare la | — durata 60 min.
etapa 1 si 2. Comentariul obiectivului prioritar — Invitarea si
perfectionarea tehnicii sportive a diverselor
elemente, procedee, actiuni motrice tehnico-
11. 11/7 tactice.
Etapa Il — denumirea — de incheiere sau finala —
durata -10 min.
Comentariul obiectivului prioritar — linistirea
organismului prin reducerea intensitatii efortului
fizic.
5 puncte daca informatiile de | Principalele informatii care se vor regasi in
bazd din barem S¢ vor regasi in | rezumat: anul desfasurarii — 776 1.H., locul —
rezumatul elevului. Olimpia, programul competitional — alergare pe
distanta de 600 talpi de picioare care egala cu
12. 12/5 192,27 m si restrictiile catre participanti- acestia
sd fie greci liberi, sd aiba o pregatire prealabila
de 10 luni, categoric se interzicea participarea
femeilor.
13.1/4 | Céate 1 punct pentru fiecare | Popova Larisa, canotajul academic, doud medalii
raspuns corect. olimpice (1 de aur+1 de argint) .
1.2/4 4 puncte dacd rezumatul va | La Jocurile Olimpice de la Paris (Franta) din
13. contine informatia din barem. 2024 au participat 26 sportivi la multiple si
diverse probe sportive. Patru atleti au urcat pe
podiumul olimpic, acestia cucerind o medalie de
argint si trei de bronz.
Acordarea punctajului depinde | Eseul structurat cu subiectul ,, Miscarea
de numarul si calitatea | nationali olimpica”, va contine enunturi
(relevanta i logica) | referitoare la:
enunturilor alcatuite. . e
’ - structurile sportive si olimpice preocu-
pate de promovarea si dezvoltarea olim-
pismului in tara noastra,
14. 14/9 - participarea sportivilor moldoveni in

diferite formatiuni olimpice si succesele
acestora n cadrul Jocurilor Olimpice de
vara

- rolul statului in finantarea sportului, mo-
tivarea sportivilor de mare performanta si




a antenorilor responsabili pentru buna
pregatirea a performerilor .

Total
general

14/100




