MINISTERUL EDUCATIEI SI CERCETARII AL REPUBLICII MOLDOVA
AGENTIA NATIONALA PENTRU CURRICULUM SI EVALUARE

BAREM DE CORECTARE
a testului de evaluare a competentelor cognitive ale elevilor din liceele cu profil sportiv
la disciplina de studii Pregdtirea sportivd, desfasurata la 31 martie 2025

Codul Raspunsuri
Scor itemu- Specificarea/scorului P
Nr. . A corecte
ort. total lui/ _ punctajului
Punctaj

1.1/2 |4 puncte pentru raspunsul | Cultura fizica contribuie la formare personali-
relevant care reflecta rolul | 7z omului contemporan prin faptul ¢ prac-
CuItm"uv fizice Tn formarea per- | icarea exercitiilor fizice educi si alte calitati/ca-
?;’rr]lahtam omului - contempo- | . iixi decat cele motrice: morale, psihologice,

' estetice, intelectuale etc.

1.2/6 Cate 1 punct pentru fiecare | -Trei raspunsuri initiale pot fi formulate de catre
raspuns formulat conform | elevi in mod diferit, insa ele trebuie sa fie con-
solicitarii itemului. vingatoare ca activitatile motrice/sportive con-

tribuie la educarea calitatilor estetice, morale si
1. 8 psihologice.

-Ulterior, in enunturile formulate se vor regasi

exemple de calitatile solicitate in item:

a) calitati estetice - frumusetea corpului, gratia

miscarilor, executare spectaculoasa a exercitiilor

fizice, tinuta frumoasa a corpului etc.

b) calitati morale - modestia, onestitatea, res-

pectul, demnitatea, devotamentul, ect.

C) calitati psihologice.- curajul, perseverenta,

insistenta, determinarea etc.

2.1/2 2 puncte pentru raspunsul Raspunsul elevului trebuie sa reflecte esenta
corect. notiunii: “ efortul fizic”, care presupune:

- solicitarea fortelor fizice si psihice ale omului
pentru depasirea unor obstacole, impedimente
ale mediului inconjurator
2. 3 sau
- solicitarea fortelor fizice si psihice ale omului
pentru executarea exercitiilor fizice.
1 punct pentru expunerea | Volumul efortului fizic reprezintd cantitatea de

2.2/1 corecta a esentei expresiei. lucru/activitate motrice efectuata intr-o perioada

de timp.

2 puncte pentru identificarea si Algoritmul actiunilor elevului:

utilizarea corecta a formulei. 1- va scrie corect formula:

1 punct pentru formularea P(kg) _ P(g) _ 9

concluziei corecte. - L(cm) ~ L(cm)  cm

3 3 3 2 — va inlocui semnele din formuld cu indicii

antropometrici personali
3 —va efectua calculul
4 — va formula concluzia
Concluzia trebuie sa fie formulatd in baza
raportarii indiciului calculat la indicii standard.

4.1/3 Cate 1 punct pentru fiecare | Pentru fete:

raspuns corect.

-flotari in sprijin culcat la banca de gimnastica;




4 -nr. repetarilor indicat de eleva;
-la indoirea mainilor, pieptul atinge banca.
Pentru baieti:
-tractiuni in brate la bara fixa inaltd;
- nr. repetarilor indicat de elev;
-la indoirea mdinilor, barbia va depasi bara.
4.2/1 1 punct pentru raspunsul evaluarea  calitatilor —motrice, gradul

corect. dezvoltarii caror caracterizeaza nivelul pregatirii
fizice generale.

Cate 1 punct pentru fiecare ras- | Algoritmul celor cinci actiuni/pasi referitoare la

puns corect. tehnologia dozarii  diferentiate a intensitatii
efortului fizic:
1-Cunoasterea formulei Kervonen:
2-Cunoasterea semnificatiei semnelor din

5 5 Sformula.

3-Masurarea pulsului in stare de repaos, timp de
1 min.
A-Inlocuirea semnelor din formuld cu indicii
personali corespunzatori.
5-Efectuarea calcului.

6.1/3 | 3 puncte pentru definirea Cultura fizica recreativa fiind
corecti a notiunii: ”Cultura parte componenta a culturii fizice, reprezinta
fizica recréativd”. odihna activa a omului, realizata prin intermediul

practicarii exercitiului fizic, sportului pentru sa-
natate in scopul recuperarii fortelor consumate in
procesul activitatii profesionale.

6.2/4 Cate 1 punct pentru primele 2 | Expresii-cheie:

1 raspunsuri i 2 puncte pentru 1- Odihna activa.
raspunsul-argument. 2- Recuperarea fortelor.
Argument. Stiintific este dovedit ca fortele con-
sumate in timpul activitatii profesionale se
recupera mai repede utilizdnd odihna activa.

6.3/4 Cate 2 puncte pentru fiecare 1-Pauza dinamica, durata fiind de 10-15 min.

rdspuns corect. 2-Antrenamentul usor/lejer independent/indivi-
dual, durata fiind de 20-30-45 min.

Céate 1 punct pentru: 1 - Bazele tehnicii sportive — totalitatea actelor

- denumirea  corecta  a | motrice din care este compusa actiunea motrice.

elementelor structurale ale | 2 - Veriga principala a tehnicii sportive — ele-

tehnicii sportive mentul/actul motrice principal fard executarea

si pentru caruia nu e posibila efectuarea actiunii motrice n

8 8 -explicarea esentei bazelor teh- | intregime.

nicii sportive. 3 - Detaliile tehnicii sportive — abateri nesem-

Cate 2  puncte  pentru | nificative de la modelul tehnic, care nu incurca

explicarea esentei | efectuarea integrala a actiunii motrice.

componentelor 2 si 3 ale tehni-

cii sportive.

Cate 1 punct pentru fiecare | Testul motrice:

raspuns corect. - ridicarea trunchiului, timp de 30 sec (baieti,
) 5 fete).

Norme motrice:

- Alergare de rezistenta:
- baieti — 2000 m; fete -1000 m.




9.1/3

Cate 1 punct pentru fiecare
raspuns corect.

Principiile dezvoltarii/mentinerii conditiei fizice:
1. Principiul suprasolicitarii.
2. Principiul progresiei.

9.2/3 1 punct pentru denumirea co- | Principiul specificatiei. Fiacre exercitiu fizic are
recta a principiului si 2 puncte | un efect aparte asupra unui muschi concret sau
pentru caracterizarea ampld a | gryp de muschi. Aceasta inseamni ca trebuie

9. 9 acestuia. identificati muschii care urmeaza sa fie antrenati,
dupa care se selecteaza exercitiile fizice cores-
punzatoare.

9.3/3 1 punct pentru denumirea co- | Principiul reversibilitatii. Starea fizicd este
rectd a principiului si 2 puncte | reversibila. Dacd efectuam exercitii fizice
pentru caracterizarea ampld a | intensiv si sistematic, conditia fizicd se imbu-
acestuia. natateste si invers: efectuarea exercitiilor fizice

cu Intrerupere, mai ales pe o perioada lunga de
timp, duce la pierderea acesteia.
Cate 1 punct pentru fiecare | Literele incercuite corect:

10.1 8 8 rispuns corect. 1-F: 2-F; 3-F; 4-A; 5-A; 6-A; 7-F; 8-F.
Cate 1 punct pentru denumirea | Etapa | — denumirea — pregatitoare — durata 20
etapelor si identificarea duratei | min.
acestora. Comentariul obiectivului prioritar — pregatirea
Céate 2 puncte pentru comen- | morfo-functionala a organismului catre efortul
tariul fiecarei etape. fizic sporit, care urmeaza a fi infruntat in etapa

ulterioara a lectiei de antrenament.
Etapa Il — denumirea — de baza sau fundamen-
9 tala — durata 60 min.

11. 9 : T N .
Comentariul obiectivului prioritar — Tnvatarea si
perfectionarea tehnicii sportive diverselor ele-
mente, procedee, actiuni motrice tehnico-tactice.
Etapa 111 — denumirea — de incheiere sau finala,
durata -10 min.

Comentariul obiectivului prioritar — restabilirea
organismului prin reducerea intensitatii efor-
tului fizic.
Cate 1 punct pentru fiecare | Esenta - contine mai multe tipuri de pregatire a
raspuns corect. sportivului.

12. 2 2 Importanta - constd in pregatirea multelaterald a
sportivului, fapt ce asigurd succesul compe-
titional.

Punctajul maximal se va | Principalele informatii care se vor regasi in
acorda  daca  raspunsurile | rezumat: anul desfasurarii — 776 .H., locul —
elevului corespund cu | Olimpia, programul competitional — alergare pe

13 5 raspunsurile din barem. distanta de 600 talpi de picioare care egala cu

5 192,27 m si restrictiile catre participanti: acestia
sa fie greci liberi, sa aiba o pregatire
prealabila de 10 luni, categoric se interzicea
participarea femeilor.

Cate 4 puncte pentru raspun- | -Larisa Popova, canotajul academic, doua

suri corecte referitor la fiecare | medalii olimpice (1 de aur+1 de argint).

sportiv. -Tudor Casapu, haltere, 1 medalie olimpica de
14. 12 12

aur.
- Nicolae Juravschi, caiac-canoe, 3 medalii
olimpice (2 de aur+1 de argint).




15 4 Cate 1 punct pentru fiecare | ... 31 medalii, ... 7, ...9, ...15.
' 4 raspuns corect.
Cate 1 punct pentru fiecare | 1. Continutul itemilor vor fi formulati stict in
enunt corect, logic formulat. baza informatiei din tabel.

16. 7 7 2. Acordarea punctajului depinde de numarul si
calitatea (relevanta si logica)  enunturilor
alcatuite.

Total
general 100




