MINISTERUL EDUCATIEI SI CERCETARII AL REPUBLICII MOLDOVA

AGENTIA NATIONALA PENTRU CURRICULUM S| EVALUARE

BAREM DE CORECTARE

a testului de evaluare a competentelor cognitive realizat de elevii-absolventi din liceele cu profil sportiv, alte tipuri de institutii
preuniversitare in care sunt create clase/grupe cu profil sportiv, la disciplina de studii Pregitirea sportiva, desfasurat la 16 iulie 2026

Analiza structuralid/Acordarea punctajului

Nr. Pun- Codul | Pun- Specificarea punctajului

itemu- | ctaj Raspunsuri corecte itemu- | ctaj

lui total lui

1. 5 Exemple de valori materiale ale culturii fizice: 1.1 Se va acorda cate 1 punct pentru
1- Baze/edificii sportive: sala de sport, teren sportiv, bazin de natatie etc. 1| rspunsul corect.

2- Inventar si utilaj sportiv: mingi, saltele, hantele, panou de baschet etc. 1

Contribusia valorilor materiale consta in asigurarea conditiilor de practicare 1.2 3 Pentru alte raspunsuri decét cel din
sistematica a exercitiilor fizice, sportului de catre om in scopul perfectiunii sale barem elevul se va aprecia cu
fizice, fortificarii/mentinerii sanatati etc. 1 punct.

2. 3 a) Mijlocul de baza/prioritar al educatiei fizice, sportului - exerciriul fizic. a 1 1 punct pentru identificarea
b) Argument -  exercitiul fizic este considerat mijlocul de baza/prioritar al b 2 mijlocului prioritar si 2 puncte
educatiei  fizice, sportului — fiindca realizeaza diverse si multiple obiective pentru  argumentare  relevanta,
instructive, asanative, dezvoltative, educative etc. corecta.

3. 8 Continutul rezumatului va corespunde solicitarilor formulate in itemul nr.3 al
testului:

-esenta definigiei nogiunii: “cultura fizica recreativa” (CFR) - fiind parte 3 3 puncte pentru explicarea esentei
componentd a culturii fizice, reprezintd odihna activa a omului, realizata prin definitiei CFR.

intermediul practicarii exercitiului fizic, sportului pentru sandtate in scopul

recuperarii fortelor consumate in procesul activitatii profesionale.

- doud forme/modalitati de practicare a exercigilor fizice Tn scopuri recreative: 5 Cate 1 punct pentru denumirea
1-pauza dinamica corecta a formelor si beneficiilor
2-antrenamentul individual lejer. practicarii CFR.

-doua-trei beneficii mai importante a formelor de practicare a exerciriilor fizice

pentru omul contemporan, formulate Tn varianta elevului.




3 Din pozitia culcat dorsal mainile la umeri, incrucisate si fixate la piept, Depunctarea se va efectua in depen-
picioarele impreuna semiindoite si fixate de glezne de un elev, ridicarea si lansarea denta de gradul abaterii de la raspun-
trunchiului, timp de 30 sec. sul din barem.

6 Rezumatul: ”Rolul sportului in dezvoltarea mea personali”, trebuie sa contina La acordarea punctajului se va lua
repere relevante care si demonstreze valorizarea sportului practicat in scopul n calcul pe cét de variat si relevant
propriei dezvoltari personale a elevului sub diverse aspecte: performantei sportive, este continutul rezumatului
conditiei fizice, dezvoltarii intelectuale, educatiei/autoeducatiei etc. elaborat.

10 Raspunsul elevului va indica la rolul culturii fizice in formarea omului 6.1 Raspunsul va contine si exemple de
contemporan ca personalitate, Tnzestrat cu multiple si diverse calitati umane. calitati umane.

..b, c. 6.2 Cate 1 punct pentru fiecare raspuns
corect.

Calitati morale, exemple: toleranta, sinceritatea, modestia, stima, devotament 6.3 Cate 1 punct pentru fiecare raspuns
etc. corect.

2 Definitia notiunii: ”Sport” — activitate motrice si competitionala orientata spre 2 puncte pentru definirea corecta a
dobandirea performantelor sportive. notiunii.

5 Trei sporturi nationale, recunoscute oficial, in Republica Moldova:
1-Jocul sportiv: “Oina”. Céate 1 punct pentru fiecare sport
2-Lupta sportiva: “Tranta”. national numit corect.
3-Aruncarea buzduganului.

Sportul national care este cel mai popular in Republica Moldova - lupta 2 puncte pentru identificarea si
sportiva: “Tranta”, deoarece este un sport accesibil de practicat si foarte raspandit. comentarea celui mai popular gen
de sport national.

9 9.1 Cate 1 punct pentru fiecare
raspuns  corect  (referitor la
denumirea etapelor lectiei de
antrenament si durata acestora).

3 puncte, daca curba intensitatii
9.2 efortului fizic ,jparcurge”

A7 t=20 min B t=60 min
Etapa 1 - Pregatitoare Etapa 2 -Fundamentali

C__t=10min__
Etapa 3 — Finala

algoritmul/traseul:
crestere graduala-mentinere-redu-
cere treptata.




10. 9 9 Céate 2 puncte si respectiv céte 1
ETAPA | 1-OBIECTIVUL RIORITAR | 2-OBIECTIV PARTICULAR punct pentru formularea corecta a
Etapal | Pregatirea morfofunctionala fiecarui  obiectiv  prioritar  si
a organismului catre efor- | Un obiectiv particular ( la alegere) , particular a lectiei de antrenament.
tul fizic sporit, care urmea- | care se realizeazd in aceastd etapd a
za a fi infruntat in etapa | lectiei de antrenament.
ulterioara a lectiei de antre-
nament.
Etapa 2 | Invitarea si perfectionarea
thenicii sportive a diver- | Un obiectiv particular (la alegere),
selor elemente, procedee, | care se realizeaza in aceasta etapd a
actiuni motrice tehnico- | lecriei de antrenament.
tactice.
Etapa 3 | Restabilirea functionala a | Un obiectiv particular ( la alegere),
organismului prin reducerea | care se realizeaza in aceastd etapd a
intensitatii efortului fizic. lecriei de antrenament.

11. 7 Mod activ si sdndatos de viata (MASV) — stilul cotidian de viata al omului care | 11.1 2 2 puncte pentru comentariul esentei
impune  respectarea  anumitor  principii  si  cerinte  referitoare la definitiei MASV.
fortificarea/mentinerea sanatatii acestuia.
5 componente ale MASV: 11.2 5 Cate 1 punct pentru denumirea
1-alimentatie rationala. corecta a fiecdrei componentd a
2-activitate motrice. MASV.
3-calirea organismului.
4-conditiile sanitaro-igienice de munca si trai.
5-evitarea viciilor daunatoare sanatatii.

12. 20 Continutul eseului elaborat va demonstra competentele cognitive analitice 7 20 | Acordarea punctajului se va efectua

dezvoltate ale elevului, acestea indicdnd la prelucrarea creativa si constructiva a
informatiei reflectate in tabel cu referire la participarea si performantele olimpice
ale sportivilor moldoveni la Jocurile Olimpice de vara, n perioada anilor
1960-2024.

in  dependenta de continutul
relevant al eseului, elaborat de catre
elev, raportat la cerintele itemului.




13. 5 Rezumat din 5 enunturi relevante despre crearea Comitetului National Olimpic 13 Punctajul se va acorda conform
al Republicii Moldova va contine importante idei a fondarii acestuia: algoritmului cerintelor solicitate de
- inigiatorul ideii crearii CNO - ziaristul sportiv Alexandru Gheorghita, item.
- forul la care s-a votat crearea CNO — Congresul lucratorilor din domeniul,
- data si anul fondarii — 29 ianuarie 1991,
- anul recunoasterii definitive a« CNO de catre CIO — 1993,
- primul Presedinte al CNO al Republicii Moldova — Josanu Efim.
14. 8 -Evaluatorul va lua in calcul:
ALGORITMUL REZOLVARII ITEMULUI -consecutivitatea operatiunilor
Nota. Pentru determinarea Pulsului maximal sau minimal individual de antrena- matematice efectuate n aplicarea
ment, inigial, trebuie determinat Pulsul mediu individual de antrenament. formulei;
-exprimarea corectd a unitatilor de
1 — Aplicarea formulei Kervonen. masura a indiciului calculat.
Indentificarea formulei Kervonen pentru determinarea Pulsului mediu individual
de antrenament (P. med. ind. antr.) - introducerea indicilor respectivi in formula si
efectuarea calcului.
Raspunsul elevului: P.med.ind.antr.=(220-V-P.r.)x0.6+P.r.=(220-18-70)x0.6+70= 1 2 puncte pentru identificarea
=132x0,6+70 = 79,2 + 70 = 149,2 pulsarii/1 min. corecta a formulei + 2 puncte
pentru utilizarea corecta (intro-
2- ldentificarea formulei Kervonen prin care determinam  pulsul maximal ducerea indicilor  si efectuarea
individual de antrenament (P. max. ind. antr.) - introducerea indicilor respectivi calcului) a acesteia.
in formula si, finalmente, efectuarea calcului.
Raspunsul elevului: P. max. ind. antr = P. med. ind. antr.+12=149,2 + 12= 2 2 puncte pentru identificarea
= 161,2 pulsatii/1 min. corecta a formulei si efectuarea
calcului.
3- Concluzia.
Raspunsul elevului: formularea concluziei se va axa pe indiciul final calculat. 3 2 puncte pentru elaborarea
constructivd a concluzieli.
Total 100




