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SUBIECTUL I. Competente cognitive generale (70 puncte)

Sarcina pentru subiectul nr. 1

Nr. I temi
1. . e L L
Defineste notiunea ,,educatie fizica”. 0 0
1 1
2 2
3 3
2. o o . e L L
Identifica 3 obiective ale educatiei fizice scolare. 0 0
1.
5 1 1
3' 2 2
' 3 3
3. | Completeaza definitia notiunii ,,dezvoltare fizica”. Dezvoltarea fizica reprezin- | L L
ta schimbarile 0 0
1 1
2 2
3 3
4. | Succint, caracterizeaza notiunea ,conditia fizicd generald a omului.” L L
0 0
1 1
2 2
S. | Identifica 4 componente ale conditiei fizice a omului, urmate de un succint | L L
comentariu. 0 0
1. 1 1
2 2
3 3
2. 4 4
5 5
6 6
3. 7 7
8 8
4.
6. | Defineste notiunea: ,,sport”:
7. | Explica esenta notiunii: ,,cultura fizicd recreativi’’.
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Argumenteaza, prin trei enunturi, de ce exercitiul fizic este considerat mijlocul
de baza al educatiei fizice?

1.

2.

3.
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Explica, cum intelegi, termenul ,,hipochinezie”. Hipochinezie -

10.

Sedentarismul si hipodinamia, sunt fenomene cu acelasi impact asupra sanatatii
omului? Incercuieste raspunsul: da, nu.

11.

Identificd doud organe si doua sisteme ale organismului uman care sunt
influentate semnificativ in procesul aflarii in baia de aburi:

a- ;

b - ;

12.

In baza expresiilor cheie: compozitie tisulara si conditie fizica alcattuieste doua
enunturi care ar demonstra relatia acestora.
1.

2.
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13.

Completati schema de mai jos, prin denumirea completa a principiilor de care
depinde, in mare masura, conditia fizica a omului.

— Conditia fizica a omului
' ' ! '

1. Principiul 2. Principiul 3. Principiul 4. Principiul

A WNEFEL O™

A wWNEFL O™

14.

Argumenteaza, prin doud enunturi, importanta practicarii sportului pentru tine,
din punct de vedere al formarii ca personalitate.
1.

2.

15.

Completeaza enuntul. Esenta odihnei active a omului consta in

16.

Identifica formula Quettle, introducand in formuld indicii antropometrici
personali (cu referire la masa corporala si talia/indltimea corpului), finalmente,
determind raportul dintre indicii respectivi.
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17.

Identifica doua componente ale modului sandtos de viatd cu referire la
domeniul educatiei fizice.

1.

2.
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18.

Explica, cum intelegi notiunea ,,longivitatea omului”, identificand factorul
prioritar care contribuie la prelungirea vietii umane:

19.

Defineste notiunea “fehnica exercitiului fizic”

20.

Completeaza enuntul. Conditia fizica a omului depinde de urmatorii factori

prioritari:

1- ;  Insa cel mai important factor din
2 - ; acesti trei este considerat:

3-

21.

Defineste notiunea “cultura fizica recreativa” (CFR).

Identifica cuvintele/expresiile cheie ale definitier CFR:

Demonstreaza rolul turismuli pedestru pentru om ca activitate mortice recre-
ativa.
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SUBIECTUL Il. Competente cognitive speciale (30 puncte)

Sarcina pentru subiectul nr. 2

22,

Descrie tehnica executdrii testului motrice: , ridicarea trunchiului din pozitia
culcat dorsal, timp 30 sec.”.

23.

Identificd, incercuind litera, mijlocul de baza al antrenamentului sportiv:
a — exercitiul fizic; b — efortul fizic; ¢ — inventarul si utilajul sportiv

24,

Comenteaza, cum intelegi, semnificatia termenului sportiv Olimpiada.
Olimpida-
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25. | Completeaza tabelul. L L
Scrie numele si prenumele sportivilor din Republica Moldova, precum si 0 0
proba de sport practicati de ei, care au cucerit: 1 1

douda medalii olimpice doud medalii olimpice de aur \’23 g
4 4
5 5
6 6
26. | Subscrie, numele si prenumele persoanei care a initiat renasterea Jocurilor | L L
Olimpice contemporane de vara: 0 0
1 1
2 2
27. | Identifica, prin incercuirea literei, in ce an au avut loc Jocurile Olimpice antice: | L L
0 0
a—7761.en. b—7861.e.n. c—9761i.en. 1 1
28. L L
Imaginile reflecta doi spor — 0 0
« tivi remarcabili din Republi- 1 1
" | ca Moldova, care au prosla- 2 2
*j vit tara la Jocurile Olimpice 3 3
5 de vara. 4 4
Subscrie numele, prenumele 5 5
sportivilor, valoarea meda — 6 6
lilor obtinute, proba de 7 7
sport.
29. | Scrie numarul si proba de sport, la care sportivii moldoveni au obtinut cele mai | L L
multe medalii olimpice de aur, in cadrul tuturor editiilor a Jocurilor Olimpice | 0 0
de vara (1960-2016) la care acestia au participat: 1 1
2 2
30. | Scrie denumirea probei, din cadrul programului, primelor Jocuri Olimpice | L L
antice, la care concurau participantii: 0 0
1 1
2 2
31. | Numeste alti patru sportivi (nume prenume ), decat cei doi din imajini (itemul | L L
28) din Repulica Moldova care au devenit camioni olimpici a Jocurilor olimpice | 0 0
de vara: 1 1
1. 2 2
2. 3 3
3. 4 4
4




