BAREM DE CORECTARE

a testului nr. 1 de competente cognitive pentru BAC, pretestare din februarie 2019

Nr. Scor Raspunsuri corecte
crt.
Subiectul I. Competente cognitive conceptuale
1 3 Viteza — capacitatea omului de a efectua miscari foarte rapide intr-o unitate scurta
de timp.
2 3 |boc e
Mijloacele edrca,tiei fizice *
3 3 | 1- exercitiul 2 - factorii 3 - factorii
fizic naturali igienici
4 2 Conditia fizica caracterizeaza gradul antrenarii/functionalitatii organismului uman,
capabil sa reactioneze la cerintele mediului ambiant.
1. Varsta. Cel mai inalt nivel al conditiei fizice este atins la varsta de 20 de ani.
Dupa aceasta varsta conditia fizica scade.
2. Sexul. Dupa varsta de 11 ani baietii continud sa creasca in indltime i devin mai
5 8 puternici decat fetele. Fetele au o flexibilitate mai mare.
3. Alimentatia. Conditia fizica este dependenta de starea de sanitate, care impune
o alimentatie echilibrata, sanatoasa. Raportul celor trei componente de baza a
alimentatiei alcatuieste: 55% de carbohidrati; 30% de grasimi; 15% de proteine.
4. Mediul inconjuritor. Poluarea aerului afecteaza plamanii.
6 2 Sportul — activitate motrice si competitionalda desfasuratd in scopul obtinerii
performantei sportive.
Cultura fizica recreativa constituie odihna activdi a omului organizata prin
7 3 |practicarea exercitiului fizic sau a sportului in scopul restabilirii cat mai rapide a
fortelor consumate 1n timpul activitdtii de munca.
8 3 ...fiindca contribuie la invatarea si perfectionarea tehnicii sportive, dezvoltarea fizica
armonioasd, dezvoltarea calitatilor motrice, imbogatirea experientei motrice etc.
9 2 Hipodinamie - activitatea omului redusa in miscari si eforturi fizice pronuntate.
10 1 da
1. Sistemul cardiovascular.
2. Sistemul respirator.
11 4 .
3. Sistemul muscular.
4. Sistemul endocrin.
1. Rezistenta musculara.
12 4 2. Vigoarea corpului.
3. Puterea.
4. Viteza miscarilor.
l Conditia fizica a omului l
13 4
1. Principiul 2. Principiul 3. Principiul 4. Principiul
specificatiei suprasolicitarii progresiei reversibilitatii
14 4 Réspun_surile vor indica contributia practicarii sportului in scopul dezvoltarii fizice a
elevului.
15 1 |...miscarea, exercitiul fizic, sportul.
16 5 S.e va lug in.considera‘gie 'i‘ntroducereja corecta a indicilor in formula Quettle, precum
si corectitudinea efectuarii calculului.
17 2 Dezvoltarea fizica — obezitatea. Dezvoltarea psihica — nevrozitatea.




... durata mult mai mare de viatd a omului decét cea medie, care egaleaza cu 90 ani.
18 4 Factorul de bazd care conditioneaza longevitatea omului este considerat modul de
viata sanatos.
19 2 ... cel mai rational procedeu de executare a exercitiului fizic.
1. Alimentatia rationala.
2. Varsta omului.
20 4 3. Exercitiul fizic.
... practicarea exercitiului fizic
21 7 |[1-A, 2-A; 3-A; 4-F, 5-F, 6-A; 7T-A
Total: 68
Subiectul II. Competente cognitive speciale
Din pozitia culcat dorsal, picioarele impreuna, indoite la genunchi, mainile
incrucisate la piept, palmele ating omoplatii. La semnalul profesorului elevul executa
29 3 ridicarea trunchiului timp de 30sec.
Reguli: 1. Mainile nu se desprind de piept si cu antebratele trebuie atinse
femurul picioarelor.
2. In timpul lansarii trunchiului, barbia se atinge de piept.
23 1 a.
...competitii sportive mondiale prestigioase, desfasurate odatd la patru ani, la care
24 3 |participa cei mai buni atleti, bine pregatiti, din diverse tari ale lumii, pentru a concura
in scopul obtinerii medaliilor olimpice.
Doua medalii olimpice. Doua medalii olimpice de aur.
1. Valeeva Natalia. 1. Nicolae Juravschi
25 6 2. Bascatov Iurie 2. Victor Reneischi
3. Popova Larisa.
4. Marcoci Serghei
26 3 Nicolae Juravschi
27 2 a.
Igor Dobrovolschi, fotbalist moldovean, care a facut parte din selectionata olimpica a
28 7 ex-URSS la fotbal. Participand la Jocurile Olimpice de vara, desfasurate in anul
1980, la Moscova, a cucerit medalia de aur, astfel devenind campion olimpic. In
prezent se dedica fotbalului moldovenesc, antrenand fotbalisti performieri.
29 3 ...canotaj,7 medalii.
30 2 ...perioada de timp /4 ani/ intre editiile Jocurilor Olimpice.
31 2 ...alergare la un stadiu, distanta 192,27 m.
Total: 32
Total general:
100




