BAREM DE CORECTARE
a testului nr. 1 de competente cognitive
la disciplina de studii Pregitirea sportiva, februarie 2022

Nr.

ort. Scor Raspunsuri corecte Specifigarea punctajului
Impactul social-economic al modului de viata | - 1 punct pentru fiecare aspect, acestea
sandtos (MVS) rezida in fortificarea/mentinerea | referinduse la: - sanatate, - productivi-
1 4 | sanatatii omului contemporan, asigurarea finaltei | tatea muncii, — progresul economic
productivititi de muncd, finalmente, acesta | -1 punct pentru originalitatea raspun-
contribuind la progresul economic al tarii. sului, care caracterizeazd impactul
social-economic al MVS.
Raspunsurile expuse de elev va reflecta beneficiile | -2 puncte pentru fiecare aspect,
2. 4 | practicarii sportului pentru populatie din punct de | acestea, referindu-se  la: 1-insa-
vedere asanativ si educativ. natosire, 2-dezvoltare.
1-Lupta “TpsiaTa”. 2-Jocul sportiv “Oitna”. -1 punct pentru fiecare raspuns
3. 3 | 3-Aruncarea buzduganului. corect.
Daca elevul a identificat si a comentat doi factori | - 1 punct punct pentru identificarea
din lista ce urmeaza: alimentatie rationald, | denumirei corecte a fiecarui factor si
exercitiul fizic, varsta, genul, boala si | component,
extenuarea, viciile, stresul, mediul inconjuritor. | -2 puncte pentru comentarea fiecarui
4 12 Daca elevul a identificat §i a comentat doud | factor,
componente din lista ce urmeazd: rezistenta | -2 puncte pentru comentarea fiecirei
cardiovasculard; rezistenta musculard; vigoarea; componenta.
puterea  (forta) musculara;  flexibilitatea
(mobilitatea) articulatiilor; viteza miscarilor;
compozitia tisulard a corpului.
Raspunsul elevului trebuie sa reflecte ideea ca | -3 puncte pentru fiecare raspuns
conditia fizicd a omului reflectd gradul dezvoltarii/ | corect.
si pregatirii fizice si functionale ale acestuia, fapt ce
5. 9 | 1i asigurd activitatea profesionald in diverse conditii
ale mediului inconjurdtor si, finalmente, ea depinde,
in mare masurd, de practicarea sistematica a
exrreitiului fiizc.
Cultura fiziciA recreativa, fiind o parte | -4 puncte pentru definirea corectd a
componentd a culturii fizice, reprezintd odihna | notiunii.
activda a omului, realizatd prin intermediul | - pentru alte raspunsuri, elevul va fi
6. 5 practicﬁrii exerci‘;iului ﬁZiC, SpOI'tU.lU.i pentru apreciat, cu 3 puncte, in descrestere, in
sanatate in scopul recuperdrii forfelor consumate in | dependentd de profunzimea si corec-
procesul activitatii profesionale. titudinea raspunsului.
Algoritmul raspunsului. Elevul va fi capabil sa: -2 punct pentru identificarea corecta a
-identifice corect formula Kervonen, formulei Kervonen;
P. med. ind. antr. = (220-V-P.r.) x 0.6 + P.r. -2 punct pentru introducerea corecta in
- introduca corect in formuld indicii personali | formula a indiciilor personali;
7 8 (varsta, indicii frecventei cardiace), -4 puncte pentru efectuarea corectd a

-efectueze corect calculul corespunzator:
1. P.max. ind. antr.= P. med. ind. antr.+12

Exemplu.

calcului.




2. P. med. ind. antr. = (220-V-P.r) x 0.6 + P. r. =
=(220-19-65)x0.6+65=136x0.6+65= 81,6+65=
=146.6

3. P.max. ind. antr.= 146,6+12=158,6

1-principiul specificatiei; 2- principiul suprasoli-
citarii; 3- principiul progresiei; 4-principiul rever-

-1 punct pentru fiecare raspuns ce
indicd denumirea corectd a prin-

8. 8 | sibilitatii. cipiului.
Raspunsul referitor la esenta principiului nr.1 denu- | -4 puncte pentru reflectarea esentei pri-
mit trebuie si fie clar argumentat. mului principiu identificat.
Raspunsul elevului trebuie sa reflecte ideea ca | -2 puncte pentru fiecare aspect,
9 5 practicarea sportului a contribuit la insanatosirea, | acestea referindu-se la: 1-insanato-
' dezvoltarea fizica si educarea calitatilor de | sire, 2-dezvoltare, 3-educare.
personalitate a acestuia.
Se va tine cont daca elevul a utilizat corect: -1 punct pentru identificarea
- formula Quettle: | = P(kg) _ P(9) _9 _ corecta a formulei Quettle; _
L(cm) = L(cm) ~ cm -2 puncte pentru efectuarea calcului
71kg/190cm = 71 000g/190cm = 3736 g/Lcm L | COrect o
-1 punct pentru identificarea
10. 5 - indicii standard: corecta a indiciului standard; ]
(a- barbayi/370-400 gllem-L; -1 puncte pentru deducerea corecta a
b)- femei/325-375 g/1cm-L) concluziei.
Concluzia va fi dedusa in baza raportarii indiciului
calculat la indicii standard.
Etapa | - pregatirea morfo-functionald a orga- |3 puncte pentru raspunsul corect cu
nismului in scopul infruntarii efortului fizic sporit, | referire la etapa I,
planificat pentru etapa de baza a lectiei de | -2 puncte pentru rispunsul corect cu
antrenament. referire la etapa II;
11. 6 | Etapa Il - invatarea/perfectionarea tehnicii spor- | -1 punct pentru raspunsul corect cu
tive a diverselor procedee tehnico-tactice. referire la etapa 111,
Etapa 1l - linistirea organismului, prin reducerea
intensitatii efortului fizic.
Esenta notiunii longivitate - este un fenomen, | -3 puncte pentru explicarea corectd a
influentat de anumiti factori social-biologici, | esentei notiunii;
caracterizat prin durata viatei omului. -1 punct pentru identificarea vérstei
12. 5 | Longeviv este considerat omul care depdseste | omului longeviv;
varsta 90 ani. -1 punct pentru identificarea factorului
Factorul prioritar al longivitatii — modul de viata | prioritar.
sanatos.
Trei factori importanti: 1-exercitiul fizic, -1 punct pentru fiecare raspuns
13. 4 2-varsta, 3-sexul. correct.
Factorul prioritar - exercitiul fizic.
776 i.H, ...1896, ...1924, ...Comitetul International | -1 punct pentru fiecare raspuns
14, 14 Olimpic, ...Comitetul National Olimpic si Sportiv, | corect.

...1960, ...13, ....Gusman Cosanov, ...1960, ...14,
...atletsm, ... 27, ..7, 8, ...12.




15.

000

1.Simbolul alaturat reprezinta
emblema Comitetului Natio-
nal Olimpic (CNO) al Repu-
blicii Moldova. Acest simbol
reprezintd o imbinare a inele-
lor olimpice cu coroana dom-
nitorului Moldovei Stefan cel
Mare — simbol national, care
semnifica istorie, demnitate
nationald a poporului, coezi-
unea fortelor in lupta pentru
independentd, pace si pros-
perietate, reunite sub flamura
tricolorului.

Noti. In martie 1992 emble-
ma a fost aprobatd de Comi-
tetul International Olimpic
(CIO), anterior, inregistrata de
AGEPI al Republicii Mol-
dova.

2.Autorul emblemei CNO,
desemnate prin concurs repub-
lican, este Nicolai Ambrosi.

-6 punte pentru descrierea corecta si
deplind a emblemei nationale olim-
pice;

-1 punct pentru identificarea corecta
a autorului eblemei.

Total

100




