BAREM DE CORECTARE
a testului nr. 2 de competente cognitive
la disciplina de studii Pregitirea sportiva, februarie 2022

Nr.
crt.

Scor

Raspunsuri corecte

Specifigarea punctajului

Elevul va identifica doua enunturi argumentate ce
vor reflecta doua diverse aspecte.

-2 puncte pentru fiecare aspect,
acestea referindu-se la: sanatate sau
dezvoltare, sau educatie.

Raspunsurile expuse de elev va reflecta motive
intemeiate, bine formulate, de ce procentul
populatiei RMoldova, care practica sportul 1in
scopul fortificarii sdnatatii este scazut.

-2 puncte pentru fiecare raspuns.

1-Lupta “Tranta”, 2-Jocul sportiv “Oina”,
3-Aruncarea buzduganului.

-1 punct pentru fiecare raspuns
corect.

12

Raspunsul elevului trebuie sa reflecte denumira
corectd a principiilor respective: 1-principiul spe-
cificatiei; 2- principiul suprasolicitarii; 3- principiul

insotite de o succinta caracteriastica.

-1 punct pentru identificarea corecta
a fiecarui principiu

-2 puncte pentru raspunsul
caracterizeaza fiecare principiu.

care

Raspunsurile elevului pot fi diferite, Tnsa ele
trebuie sa reflecte urmatoarele idei:
Esenta — practicarea exercitiilor
antrenamente sistematice.
Importanta — realizarea diverselor
(obtinerea  performantelor sportive,
educative, dezvoltative etc.).

Rolul prioritar — perfectionarea conditiei fizice.

fizice prin

obiective
asanative,

-3 puncte pentru fiecare raspuns
corect.

Educatia fizica este un proces pedagogic orientat
spre formarea cunostintelor, priceperilor si
deprinderilor motrice, precum si educarea calitatilor
motrice si de personalitate a omului.

-3 puncte pentru definirea corecta a
notiunii.

- pentru alte raspunsuri, elevul va fi
apreciat cu 2 puncte, in descrestere,
in dependentd de profunzimea si
corectitudinea raspunsului.

Algoritmul raspunsului. Elevul va fi capabil sa:
-identifice corect formula Rufie-Dixon:

NCEF = (P3-P1)+(P2-P1)/10, sa introduca corect in
formula indicii pulsometrici: =(130-70)+(80-70)/10,
si efectueze corect operatiunile corespunzatoare,
obtinand indicile calculat, acesta egaland cu 7,0.

-1 puncte pentru identificarea
corecta a formulei Rufie-Dixon;
-1 puncte pentru introducerea

corecta in formuld a indiciilor
personali;
-4 puncte pentru efectuarea corecta
a calcului.

Din multitudinea factorilor existenti elevul va
identifica factori mai relevanti, ulterior succint
caracterizandu-i.

-1 punct pentru denumirea corecta a
fiecaruia factor

-2 puncte pentru descrierea fiecarui
factor.

Raspunsul elevului trebuie sa demonstreze ca
practicarea sportului a contribuit la insandtosirea,
dezvoltarea fizicd si educarea calitatilor de
personalitate a acestuia.

-2 puncte pentru fiecare aspect,
acestea referindu-se  la: a-insa-
natosire, b-dezvoltare, c-educare.




1-F, 2-F, 3-A, 4-A, 5-F.

-1 punct pentru fiecare raspuns

10. 5
corect.
Etapa | - pregatirea morfo-functionald a orga- | 3 puncte pentru raspunsul corect cu
nismului in scopul infruntarii efortului fizic sporit, | referire la etapa I;
planificat pentru etapa de baza a lectiei de | -2 puncte pentru raspunsul corect cu
11 5 antrenament. referire la etapa 11,
Etapa Il - invatarea/perfectionarea tehnicii spor- | -1 punct pentru raspunsul corect cu
tive a diverselor procedee tehnico-tactice. referire la etapa Ill.
Etapa Il - linistirea organismului, prin reducerea
intensitatii efortului fizic.
Elelvul va identifica 5 sportivi din urmatorii 6: -1 punct pentru fiecare raspuns
1 — Juravschi Nicolae corect.
2 — Popova Larisa
12. 5 | 3—Zahapova Stela
4 - Dobrovolschi Igor
5 — Casapu Tudor
6 — Gorpilin Veaceslav
Reguli: -1 punct pentru fiecare regula
13. 4 1-Mainile nu se desprind Qe la piept. -3 puncte. pgntru ideptificarea co-
2-Antebratele trebuie sa atinga femurul. recta a calitatilor mortice.
Calitdtile motrice evaluate: forta-viteza-rezistenta
Raspunsurilr  relevante ale elevului trebuie sa | -2 pincte pentru fiecare raspuns
14, 14 cores-punda solicitarilor formulate in item. corect.
Lite- | Denumirea | Denumirea Dozarea | | -1 punct pentru fiecare raspuns
ra pozitiei exercitiului efortu- corect.
lui fizic
(nr. re-
petari)
Elevul identi-
.| fica un exer-
A | P.b. (Pozitia citiu fizic din Se va
de baza). varietatea tine cont
existenta de . re-
petarilor
15. 9 Elevul identi- | raporta-
o fica un exer- te la
B | Sprigin citiu fizic din | compe-
ghemuit varietatea Xitatea
existentd exerciti-
ului fizic
- - identifi-
E_Ievul identi- cat.
o fica un exer-
C | Sprigin citiu fizic din
culcat varietatea
existenta




