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Instructiuni pentru candidat:
- Citeste cu atentie fiecare item si efectueaza operatiile solicitate.
- Lucreaza independent.

Iti dorim mult succes!

Punctaj acumulat






SUBIECTUL - Competente cognitive conceptuale (100 puncte)

Sarcini pentru rezolvarea testului

Nr. I temi Punctaj
crt.
1. | Argumenteaza, printr-un enunt, impactul social-economic al fenomenului ,,mod | L L
sanditos de viata” asupra omului contemporan. 0 0
1 1
2 2
3 3
4 4
2. | Generalizeaza, prin doud enunturi succinte, rolul asanativ si educativ al sportului L L
pentru societatea moderna. 0 0
1- 1 1
2 2
2- 3 3
4 4
3. | Identifica trei probe sportive nationale, cultivate in Republica Moldova. L L
1. 0 0
2. 1 1
3. 2 2
3 3
4. | Identifica, la alegere, doi factori si doud componente caracteristice conditiei | L L
fizice ale omului, urmate de un succint comentariu. 0 0
FACTORI: 1- 1 1
2 2
3 3
4 4
2- 5 5
6 6
7 7
8 8
COMPONENTE: 1- 9 9
10 10
11 11
12 12
2.
5. | Identificd, printr-un enunt succint, esenta noftiunii: ,,conditie fizicd a omului”,

importanta acesteia Tn viata omului, totodata, indicand si factorul prioritar in
dezvoltarea/mentinerea ei.
Esenta -
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Importanta — 5 5
6 6
7 7
8 8
Factorul prioritar — 9 9
Defineste notiunea: ,,cultura fizica recreativi’’. L L
0 0
1 1
2 2
3 3
4 4
5 5
Identificand formula Kervonen si introducand indicii personali (varsta, indicii | L L
frecventei cardiace) vei determina pulsul maximal individual de antrenament | O 0
(P.max. ind. antr.). 1 1
ALGORITMUL REZOLVARII ITEMULUI 2 2
3 3
1. Identificarea 4 4
formulei Kervonen g 2
7 7
8 8

2. P.max.ind. antr. =

3. P.med. ind. antr. =

4. P.max. ind. antr. =
Completeaza schema principiilor de respectarea caror, in mare masura, depinde | L L
dezvoltarea/mentinerea conditiei fizice a omului, in continuare explicand, in | 0 0
cuvinte proprii, esenta primului principiu pe care l-ai identificat in schema de mai | 1 1
jos. 2 2
Conditia fizica a omului 3 3
¢ v v v 4 | 4
5 5
1-Principiul 2- Principiul 3- Principiul 4-Principiul 6 6
7 7
8 8

Esenta principiului nr.1 —

Generalizeaza, identificand, prin trei enunturi succinte, relevante, ce vor L L
demonstra importanta practicarii sportului pentru tine, din punct de vedere: 0 0
1 - asanativ, 2 — dezvoltativ, 3 - educativ (al formarii ca personalitate). 1 1
1. 2 2
3 3
4 4
5 5




2. 6 6
3.

10. | In baza formulei respective, determina Indexul Quettle pentru persoana care are | L L
urmatorii indici antropometrici: P=71 kg, L=190 cm. Genul/sexul tdu — constituie | 0 0
criteriul determinarii persoanei: barbat sau femeie. 1 1

2 2
| = 3 3
4 4
5 5
Raportand indicele calculat la indicele standard vei deduce o concluzie cu
caracter de constatare:
11. | Completeaza tabelul. Identifica obiectivul prioritar pentru fiecare etapa a lectiei | L L
de antrenament sportiv, acesta fiind formulat printr-o singura fraza. 0 0
Etapele . . 1 1
antrenamentului Obiectivul prioritar > 5
Etapa | 3 3
4 4
Etapa I1 5 5
6 6
Etapa IlI
12. Explica, cum intelegi notiunea ,longivitatea omului”, identificind varsta L L
omului considerat longeviv si factorul prioritar care contribuie la prelungirea | 0 0
vietil umane. 1 1
Esenta notiunii ,,longivitatea omului” — 2 2
3 3
4 4
Longeviv este considerat omul care a depasit varsta de ani. 5 5
Factorul prioritar in obtinerea longivitatii este considerat -
13. | Completeaza enuntul. Conditia fizica a omului depinde de urmatorii trei factori | L L
prioritari: 0 0
1- 1 1
2— 2 2
3- 3 3
4 4

Insd cel mai important factor din acesti trei este considerat:




14. | Completeazd spatiile libere ale minieseului referitor la subiectul: ”"Miscarea | L L
olimpica.” 0 0
Primele Jocuri Olimpice antice s-au desfasurat in anul i.H. Renasterea | 1 1
Jocurilor Olimpice moderne de vara au avut loc in anul . Primele Jocuri | 2 2
Olimpice de iarnd s-au desfasurat in anul . Miscarea olimpica | 3 3
internationald este condusa de organul 4 4

, 1ar miscarea olimpica nationala este dirijata de organul | 5 5

sportiv . 6 6
Sportivii moldoveni participa la Jocurile Olimpice de vard incepand cu anul | 7 7
1960, pind in prezent inregistrind  participari. Prima medalie olimpica de | 8 8
argint, obtinuta de sportivul nostru , dateazd cu anul | 9 9
la proba sportiva - . Palmaresul medalilor | 10 10

olimpice al sportivilor moldoveni contine _ unitati, dintre care: de aur - ___, | 11 11
deargint- __ ,debronz-__ . 12 12
12 12

14 14

15. 1. Ce reprezintd imaginea din stanga? L L
0 0

1 1

2 2
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7 7

2. Cine este autorul acestui simbol?




