Cerintele privind conditiile de desfasurare pentru unele probe de concurs din cadrul
Olimpiadei Republicane la disciplina Educatie fizica
editia a XX-a, anul 2025

La Olimpiada Republicana participd elevii claselor a IX-a si a XII-a, invingatori ai etapei
raionale/municipale. Concursul se desfasoara pe categorii: baieti si fete.

Olimpiada Republicana la disciplina Educatie fizica se va desfasura in perioada 16 — 18
mai 2025, la Universitatea Pedagogica de Stat ,,Jon Creanga” din mun. Chisinau.

Olimpiada Republicana la Educatia fizica include 5 probe de concurs:
1. Proba de teorie — test de evaluare a competentelor cognitive (120 minute).
2. Proba de rezistenta generala — alergare 1000 m (baieti, fete).
3. Proba de gimnastica. Cerintele pentru aceastd proba reprezintd elemente acrobatice, conform
curriculumului la disciplina Educatie fizica (combinatia se anexeaza).
4. Proba de jocuri sportive. Cerintele pentru aceasta proba includ elemente din: volei (servirea,
transmiteri, preluari); baschet (aruncari la cos, dribling); fotbal (dribling, lovituri pe poartad) (testul
se anexeazd). Inventarul va fi pus la dispozitie de catre comisia de jurizare.
5. Proba de pregétire fizica generala.

1. Proba teoretica

Proba teoreticd, din cadrul etapei republicane se desfasoara in forma de test, care urmareste
scopul evaludrii gradului de formare/dezvoltare a competentelor cognitive generale/conceptuale si
speciale ale elevului. Testele pentru fiecare clasd contin itemi formulati in baza subiectelor
reflectate Tn continuturile curriculare la disciplina de studii Educatie fizica. Timpul destinat
rezolvarii testului este de 120 de minute.

Aspectele teoretice ale testelor solicita elevului cunoasterea:
1. Terminologiei sportive.
2. Notiunilor si definitiilor diverselor fenomene specifice domeniului educatiei fizice si sportului.
3. Mijloacelor educatiei fizice (cunostintele, exercitiile fizice, factorii naturali si igienici), utilizate
in diverse scopuri: recreative, asanative, dezvoltative, etc.
4. Conceptelor/reperelor cu referire la fortificarea sanatatii omului.
5. Tehnicii executarii testelor motrice.
6. Aplicarii unor forme in scopul diagnosticdrii/determinarii gradului de pregatire fizica si
functionala a organismului uman, etc.
7. Miscdrii olimpice antice si contemporane (miscarea olimpica nationald si internationald).

La etapa de inregistrare, fiecare participant va prezenta o fotografie in format 3X4, copia
buletinului de identitate/certificatului de nastere si certificatul (F-027) de la medicul de familie.
In lipsa acestor acte, organizatorii isi rezervi dreptul de a nu admite elevul in cadrul probelor
practice de concurs.



TEST PRACTIC
Proba de gimnastica

Clasa a IX-a, baieti.

P.i. - stand cu fata spre directia miscari.

1. Balans cu dreptul (stangul) Inainte la 90°, bratele inainte, fandare inainte bratele lateral, revenire,
saritura prin forfecare, echilibrul pe un picior, bratele lateral-sus, indreptare, bratele sus

2. Rostogolire Tnainte in sprijin ghemuit cu picioarele Incrucisate, intoarcere Imprejur, rostogolire
inapoi cu picioarele departate, bratele lateral, prin sariturd, pozitia stand, bratele lateral-

3. Rostogolire lunga inainte in sprijin ghemuit, stdnd pe cap si maini (mentinere), revenire In sprijin

ghemuit, indreptare prin sariturd cu Intoarcere la 180 © .........ccccoiiiiiiiiiiiiniieceeeeee, -3,0 p.
4. Doud rasturnari laterale in stdnga sau in dreapta in stdnd departat, aldturarea
PICIOTUIUL ...teeeeeiie ettt et e ettt e et e e et e e e taeeetaeesssaeeessaeeassaeesssseesnsseesnseeessseeesnes -3,0 p.
5. Saritura cu TNtoarcere 12 3600 ©.........ccievuiieiiiieeieee et -0,5p.

Total 10 puncte.

Clasa a IX-a, fete.

P.i. — stand, bratele lateral-sus, cu fata spre directia miscarii.

1. Pas lateral cu dreptul, stingul incrucisat inapoi pe varf, bratul stang inainte, aceeasi spre stanga;
pas cu dreptul (stangul) 1nainte, echilibru pe un picior, indreptare, ridicare pe varfuri, bratele
JALETAL ...t ettt et ettt ee st e e b eeenbeesnteeneens -1,5p.
2. Dot pasi de galop, sprijin ghemuit, rostogolire lunga Tnainte in sprijin ghemuit cu picioarele
incrucisate, intoarcere Tmprejur, rostogolire inapoi in sprijin ghemuit; stand pe genunchiul stang,
dreptul lateral pe varf, inclinare spre stanga, bratul drept sus, stind pe genunchi bratele lateral;
piciorul stang prin lateral pe talpd inainte, cerc cu bratele in jos, ridicare in stdnd cu intoarcere la
T80 TN Pbe ettt ettt et nr et -2,5p.
3. Din sprijin ghemuit rulare napoi in stand pe omoplati cu sprijinul bratelor intinse pe podea,
rulare fnainte in culcat dorsal bratele sus, podul (mentinere), revenire in culcat dorsal bratele sus,
intoarcere imprejur In culcat abdominal, semisfoard, bratele lateral, indreptare, bratele

4. Doua rasturnari laterale in dreapta sau in stanga, in stind depdrtat, bratele lateral, aldturarea
PICIOTUIUL TN PLD et et e et e et e e eeesabeeenseeenseesnaeeens - 3,0 p.
5. SATTEUTA CU EXEEIISIC. ceuvvvieetiieeiieeeteeeeteeesteeestteeeseteeetaeeesaeeesseeasseeesssaeeasseeensseeansseeensseeessseens 0,5 p.

Total 10,0 puncte

Clasa a XII-a, baieti.

P.i. — stind, bratele lateral, cu fata spre directia miscarii.

1. Séritura cu intoarcere la 360°, fandare inainte cu dreptul (stdngul), bratele lateral-sus, indreptare,
bratele sus, rasturnare laterald spre dreapta, intoarcere imprejur si rasturnare laterald spre stanga
in stand departat, intoarcere la stanga, cu bataia unui picior rostogolire lunga inainte in sprijin
ghemuit, sariturd in sus INtOArCEre TMPIEJUL.......ccvviieiiieriieiieriie et eee e seeeeneee e - 3,0p.



2. Echilibru pe un picior, bratele lateral-sus, Indreptare, bratele sus, cadere in sprijin culcat cu
bratele indoite, Indreptand bratele, prin forta stdnd pe cap si maini (mentinere), ldsare in sprijin

ghemuit, Indreptare T P.b.......ooiiiii e - 1,5p.
3. Balans cu unul si bataie cu altul, stind pe maini rostogolire inainte in sprijin ghemuit cu
picioarele ncrucisate, intoarcere Imprejur In sprijin ghemuit...........cceceevveeiieniieenieeeennnn. .- 1,5p.
4. Rostogolire Tnapoi in sprijin ghemuit, rostogolire inapoi prin stind pe maini in pozitia stand
o3 1 1S] (S RO OO PPPPRPN —2,0p.
5. Rondat, SArTTUIA CU EXEENSIC. .. v v vttt ettt ettt ettt ettt e e et e e e e eaaaees -2,0p.

Total 10,0 puncte
Clasa a XII-a, fete.
P.i. - stind pe virfuri bratele lateral, cu fata spre directia miscarii.
1. Pas cu dreptul, bratul stang lateral, alaturand stangul, bratul drept lateral, cerc cu bratele 1n jos,
semigenuflexiune, un brat finainte, celalalt lateral, sdriturd cu 1Intoarcere la

2. Echilibru pe un picior, celdlalt apucat Tninel............cccccooiiiiiiiiiiiii - 1,0p.
3. 2 pasi de polca, sprijin ghemuit, rostogolire lunga inainte in sprijin ghemuit cu picioarele
incrucisate, intoarcere imprejur, rostogolire Tnapoi peste umar in semisfoard bratele lateral

(mentinere), sprijin ghemuit, indreptare, bratele SUS..........cccoevvere i iiieeiieniieeeeee e - 1,5p.
4. Rasturnare laterald spre dreapta, intoarcere imprejur si rasturnare laterald spre stanga in stand
departat, intoarcere spre stanga cu aldturarea piciorului drept, bratele lateral......................... 2.0p.

5. Balans Tnainte-sus cu dreptul (stangul), fandare profunda, bratele lateral-sus, rostogolire inainte
in stand pe omoplati (mentinere), rulare inainte Tn asezat sprijin inapoi, asezat in echer bratele
lateral (mentinere), culcat pe spate bratele sus, podul (mentinere) si indreptare, intoarcere la 180°
in stand bratele 1ateral-SUsS. .. ... ... oot -2,0 p.
6. Rondat, SATTTUIA T SUS. ... ouie ittt et et et et e e e - 2,5p.

Total 10,0 puncte

Combinarile propuse poartd un caracter fix, obligatoriu spre executare in consecutivitatea
enuntata. Abaterea de la programul stabilit se penalizeaza cu pana la 1,0 puncte. Combinarile se
vor indeplini pe o carare acrobaticad cu lungimea de 12 m.

Nota (pentru ambele clase): Conform regulamentului competitional la gimnastica
penalizarile pentru incorectitudine se clasifica in: mici - 0,1 puncte, medii - 0,2-0,3 puncte si greseli
mari - 0,5 puncte.

Echipamentul trebuie sa fie ales in conformitate cu cerintele probei de gimnastica.

TEST PRACTIC
Proba de jocuri sportive

Proba practica - ,,Jocuri sportive” consta din 3 parti.
Partea 1 — Volei;

Partea a 2-a — Baschet;

Partea a 3-a — Fotbal.



VOLEI
Inventar si utilaj: mingi de volei - 1 buc; cronometru - 1 buc.
Proba se desfasoara conform regulilor oficiale ale jocului volei FIVB 2025 - 2028.

Concurentul, la semnalul arbitrului (porneste cronometrul), executa elementele tehnice :
preluarea mingii cu doud maini de jos deasupra sa, din ricosat de la podea, pasarea cu doud maini
de sus 1n perete, mai sus de linie (fete h-2,24, baieti h-2.43). Durata testului 30 sec.

Conditiile de apreciere:
Concurentul acumuleaza 1 punct cand indeplineste elementele consecutiv si in ordinea
stabilita:
preluarea de jos cu ambele maini deasupra sa, din ricosat de la podea, pasa de sus cu ambele maini
in perete.
Concurentul, poate sa Inceapa: arunca mingea in perete, arunca mingea in sus, paseaza mingea
de sus in perete, arunca mingea in podea.
Greseli:
Nerespectarea consecutivitatii ordinii efectuarii (ricosarea de la podea, preluarea mingii cu doua
mani de jos, pasarea mingii cu doud maini de sus, mingea trebuie sa ricoseze de la perete mai sus
de linie)

BASCHET
Inventar si utilaj: minge de baschet nr. 6 — 1 buc., minge de baschet nr. 7 — 1 buc., jaloane —
6 buc., mingi tenis de cAmp — 3 buc., conuri— 5 buc., cronometru — 1 buc.
Testul se sustine conform regulilor oficiale ale jocului baschet FIBA - 2024.

Concurentul, la semnalul arbitrului (porneste cronometrul), executd driblingul mingii alternativ
cu ocolirea obstacolelor, (primul con se ocoleste OBLIGATORIU prin partea stanga) prelungeste
driblingul spre primul jalon, schimba mingea (mingea tenis de camp) de pe jalonul rosu pe cel
albastru, dupa executd prima aruncare la cos din afara zonei de 3 sec. si a doua aruncare din zona
de 3 sec., dupad care revine la linia de START si va repeta aceeasi spre al II-ea si al IlI-ea jaloane.
(Des. 1)

Conditiile de apreciere:

e Cos valabil din afara zonei de 3 sec. — 2 puncte;

e Cos valabil de la linia de trei puncte — 3 puncte;

e Cos valabil dupa recuperare din zona de 3 sec. — 2 punct;

e Schimbul mingii (tenis de camp) fara pierderea driblingului — 1 punct.

Greseli:

Fiecere gresala minus 1 punct
Regula ”dublu dribling”;

Regula ”pasi cu mingea”;
Regula "retinerea mingii”;
Nerespectarea driblingului cu ocolirea obstacolelor;
e Mingea de tenis de camp nu este fixata.
Nu se considerd greseald daca, dupa aruncare la cos, mingea s-a atins de podea s-au de perete.
Cronometrul se opreste cadnd mingea aruncata la cos se atinge de podea.




START

Des. 1

FOTBAL
Inventar si utilaj: 5 conuri, poarta de fotbal 1,2x0,8 m., 3 mingi de fotbal (futsal),
cronometru -1 buc.

Concurentul, la semnalul arbitrului (porneste cronometrul), va dribla cu prima minge printre
conuri, (primul con se ocoleste OBLIGATORIU prin partea dreapta (traiectoria directiei
driblingului poate fi oricare), apoi va efectua loviturd pe poartd, distanta baieti 10 m, fete 7 m.
Lovitura pe poartd urmeaza a fi efectuata fara a depasi linia, dupa care revine la linia de START
si va repeta aceeasi cu a II-a si a III-a mingie (Des. 2).

Conditiile de apreciere:

e driblare corectd — 1 punct;

e marcarea in poartd — 3 puncte;
Concurentul, nu primeste puncte in urmatoarele cazuri:

e nu arespectat directia de driblare;

a atins mingea cu mana;
a atins conul (cu piciorul sau cu mingea);
a trecut de linia de lovitura;
nu a marcat in poarta.
Dupa loviturile pe poarta, mingile sunt recuperate de catre arbitri.

Des. 2



Aprecierea rezultatelor la jocurile sportive:

Castigatorul este determinat dupa punctaj maxim (volei + baschet + fotbal). in caz daci doi
sau mai multi concurenti vor acumula acelas numar de puncte, prioritate are concurentul care are
mai putine greseli (baschet), daca si acestea vor fi egale, prioritate se va da concurentului care a
sustinut testul in timp mai rapid (baschet + fotbal).

Punctele pentru fiecare probd sunt acordate conform rezultatului obtinut la proba
respectiva. Dacd doi sau mai multi concurenti au acelasi rezultat, atunci li se acorda acelasi numar
de puncte pentru fiecare, conform locului pe care s-au plasat. Locul urmatorului concurent va fi
stabilit dupa toti acei care au obtinut rezultate mai bune decat cel propriu. (exemplu: dacd 3
concurentii s-au plasat pe locul 4, urmatorul va obtine locul 7).

Clasamentul general la Olimpiada Republicana la Educatia fizica se stabileste in baza
sumei punctajului obtinut de concurent la fiecare proba de concurs. Invingator al Olimpiadei va fi
declarat participantul care va acumula cel mai mic punctaj.

In cazul in care doi sau mai multi concurenti au acumulat acelasi punctaj, prioritate va avea
detindtorul a mai multor locuri intai, doi, trei, patru, etc. pe care s-a calificat la toate cele cinci
probe. Daca totusi doi participanti acumuleazd acelasi punctaj, prioritate i se va acorda elevului
care va obtine un scor mai bun la proba teoretica, urmat de proba rezistentd generala, proba de
gimnasticd, proba de jocuri sportive, proba de pregatire fizicad generald. Concurentii care nu au
participat la una sau mai multe probe in clasamentul general vor ocupa locul dupa elevii care vor
avea rezultate la toate probele.



