Timp de lucru — 120 minute

OLIMPIADA REPUBLICANA LA EDUCATIA FIZICA

Etapa republicana, 16-18 mai 2025, clasa a XII-a

Mult succes!

Competente cognitive conceptuale/generale si speciale (100 puncte)

Aspectele Godul Scor
evaludrii itemu-
competente]or lui I temi S i enun tur i E-1 E-2
1.Cunoasterea 1.1 | Denumeste, scriind terminologic corect, un exercitiu fizic | L L
si aplicarea preferat, alcatuit din 4 acte motrice, pentru dezvoltarea fizica | 0 0
terminologiei generala. 1 1
sportive. P.i. - 2 2
1- 3 3
2- 4 4
3- 5 5
4-
1.2 | Identifica doua procedee tihnico-tactice cu referire la modulul | L L
curricular— “Baschet” (Jocuri sportive), succint explicand | 0 0
esenta acestora. 1 1
1- 2 2
3 3
4 4
2-
1.3 | Completeaza enunturile. L L
1 - In Republica Moldova sunt recunoscute urmitoarele probe | 0 0
sportive nationale: 1 1
A - 2 2
B - 3 3
C- 4 4
2 - Cel mai popular sport national este considerat -
Z.fn;elegerea 2.1 | Defineste notiunea: ,rezistenta musculara”, identificand, la

si interpreta-
rea notiunilor/
definitiilor do-
meniului  cul-
turii fizice.

alegere, doud exercitii fizice, dozate in diverse unitdti de
masurd (timp, distantd nr. de repetdri etc.), exersarea caror
contribuie la dezvoltarea acesteia.

Definitia:

1-

2-
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2.2 | Comenteaza notiunea : “Hipodinamie”, reflectand: L L
> Esenta - 0 0
1 1
2 2
» O consecinta - 3 3
4 4
» Solutie importanta -
2.3 | Expresia terminologicd: cultura fizicd este notiune sau| L L
definitie? Scrie raspunsul mai jos vizavi de expresia: 0 0
Cultura fizica — este 1 1
24 Completeaza spatiile libere ale definitiei notiuniii: “Cultura | L L
fizica recreativa”, evideintiind prin subliniere doua expresii- | 0 0
cheie esentiale care, practic, constituie esenta notiunii vizate. 1 1
Cultura fizica recreativa fiind parte| 2 2
componenta , reprezintd odihna activa | 3 3
a omului, realizata prin intermediul 4 4
,sportului pentru inscopul | 5§ 5
recuperarii fortelor consumate 6 6
2.5 |In baza cunoasterii definitiei notiunii: “Exercitiul fizic”,| L L
constrieste schematic algoritmul cuvintelor-cheie, care v-a| 0 0
reflecta esenta definitiei vizate. 1 1
Exercitiul fizic‘ 2 2
3 3
4 4
5 5
3.Cunoasterea | 3.1 In imaginine este fixata po- L L
si analiza con- zitia initiald din care se| O 0
tinutului teste- 1 1

lor  motrice,
regulilor  de
executare a
acestora.

efectuieazd testul motrice:
oridicarea trunchiului din
pozitia culcat dorsal”. Con-
form cerintelor in vigoare de
executare a acestui test, in

) imagine, se observa o gresa-
Réspuns - 18 care trebuie identificata, si

corectatd si scris raspunsul
corect..




3.2 | Identifica testul motrice pe care il consideri cel mai dificil | L L
pentru tine, indicand performanta-record personata inregistrata, | 0 0
totodata, evidentiind motivul si propund o solutie relevantd | 1 1
pentru imbunatatirea acesteia. 2 2
1-Denumirea succintad a testului: 3 3
4 4
2-Performanta-record personala -
3-Motivul —
4-Solutie-
3.3 | Completeaza enuntul: Testele mortice implementate, in | L L
practica educatiei fizice scolare a Republicii Moldova, rezida in 0 0
1 1
2 2
3.4 | Imagineaza-ti, ca la sfarsitul anului de studii, trebuie sa sustii | L L
colocviu la cele 5 teste mortice in scopul determinarii gradului | 0 0
de pregatire fizicd generald. Prin incercuirea literei a unui | 1 1
singur raspuns din sirul ce urmeaza: a — foarte inalt; b -
inalt;
¢ — mediu-inalt; d — mediu; e - mediu-jos;, f- satisfacator,
g — nesatisfacator vei autoidentifica (!!! obiectiv !!!) gradul
pre gatirii fizice generale a propriului organism.
Nota. Raspunsul identificat trebuie sa coreleze cu
performantele sportive demonstrate de cdtre tine in cadrul
actualei Olimpiade.
4. Argumenta- | 4.1 | In spatiul rezervat, alcituieste doud enunturi relevante care si | L L
rea benefici- evidentieze impactul asanativ (1) si dezvoltativ (2) al practicérii | 0 0
ilor practica- exercitiilor fiizce asupra elevului. 1 1
rii exercitiilor 2 2
fi-zice. 1. 3 3
4 4
2.
4.2 | Denumeste douad calitati psihologice care consideri, cd in mod | L L
semnificativ, au fost influientate in urma practicarii exercitiilor | 0 0
fiizce atit in cadrul lectiei de educatie fizicd, cat si in | 1 1
activitatea motrice/sportiva, desfasuratd de sine statator. 2 2
1-
2-
4.3 | Inspatiul liber, in temeiul deductiei, alcituieste un rezumat L L
nestructurat despre benificiile alergarii pentru elev/om. 0 0
1 1
2 2
3 3
4 4




5. Cunoaste-
rea si analiza
miscarii olim-
pice nationale.

5.1

Citeste afirmatiile si identifica prin incercuirea literei A
raspunsurile adevarate, iar prin incercuirea literei F
raspunsurile false.
1. A F - Zalina Marghieva, sportivd moldoveanca, a inregis-
trat cele mai multe participari la Jocurile Olimpice de vara —

5 editii.
2. A F - Comitetul National Olimpic si Sportiv al Republicii
Moldova a fost creat in anul 1991.
3. A F - Sapte sportivi din Republica Moldova au devenit
campioni olimpici la diverse editii a Jocurilor Olimpice de vara.
4. A F- Actualmente, Presedintele Comitetului National Olim-
pic si Sportiv al Republicii Moldova este Nicolae Juravschi, iar
Secretar General — Cristina Vasilianov.
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5.2

Identificd, incercuind din sirul numeric de mai jos, cifra/numa-
rul medalilor olimpice: a) total; b) de aur; c¢) de argint;
d) de bronz, obtinute de catre sportivii moldoveni in perioada
anilor 1960 — 2024 1n cadrul editiilor Jocurilor Olimpice de
vara.
1-2-3-4-5-6-7-8-9-10-11-12-13-14-15-16-17-18-19-20-21-22-
23-24-25-26-27-28-29-30-31-32-33-34-35-36-37-28-39-40-41

5.3
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In imagine — remarcabil sportiv din
Republica Moldova. Completeaza
tabelul de mai jos, identificind ras-
punsuri (scriindu-le in coloana B) la
itemii din coloana A.

A - Itemi B - Raspunsuri
Numele prenumele
sportivului
Proba sportiva practi-
cata
Cel mai valoros fo-
rum/competitie la
care a participat
Cel mai valoros titlu
in cariera sa sportiva
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5.4

Competeaza tabelul cu informatii veridice despre participarea
sportivilor moldoveni la ultima editie a Jocurilor Olimpice de
vara de la Paris, desfasurate n anul 2024.

Identifica trei sporturi olimpice la care sportivii moldoveni
au obtinut ? ? medalii olimpice
Probe sportive
1 2 3

N N

N Ny

5.5

Identifica:
- Proba sportiva olimpica la care sportivii moldoveni au obtinut
cele mai multe medalii olimpice -
- Sportivii care, la aceiasi editie a Jocurilor Olimpice de vara,
au obtinut cate doud medalii olimpice sunt -
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-Dintre campionii olimpici moldoveni, pentru tine, idolul

sportiv este -

6. Analiza/ge- 6.1 |In baza continutului subiectului: “Conditia fizici a omului” | L L

neralizarea generalizeaza, prin doud enunturi, de ce sportivii, care practica | 0 0

diferitor aspe- sistematic sportul, au perfectd conditie fizica? 1 1

cte referitoare 1- 2 2

la conditia fi- 3 3

zicd a omului. 4 4
2-

6.2 Argumenteaza, de ce exercitiile fizice sunt considerate factorul L L

prioritar care influenteaza benefic conditia fizicd a omului. 0 0

1 1

2 2

3 3

6.3 Caracterizeaza doud componente ale conditiei fizice a omului, L L

ambele referindu-se la calitatea motrice—rezistenta. 0 0

1. 1 1

2 2

2. 3 3

4 4

6.4 Exemplificd, prin patru exemple, caror specialisti activitatea L L

profesionald solicitd o buna conditie fizica speciali: 0 0

1. 1 1

2. 2 2

3. 3 3

4. 4 4

7. Comentarea | 7.1 | Explicd, cum intelegi expresia ,,om logeviv”. Indicd varsta la| L L

argumentatd a care persoana este consideratd longeviva si identifica factorul | 0 0

relatiei dintre esential care favorizeaza longevitatea umana. 1 1

activitatile mo- Esenta expresiei ,,om logeviv” - 2 2

trice si longivi- 3 3

tatea omului 4 4

Varsta omului longeviv - ani.
Factorul esential -




7.2 | Argumenteazd, prin trei enunturi, axate pe componentele | L L
modului de viatd sanatos, afirmatia: “Stiintific este stabilit ca | 0 0
factorul de baza care favorizeaza sporirea longevitatii umane | 1 1
este considerat — modul de viata sanatos”. 2 2
1- 3 3
4 4
5 5
2- 6 6

3-
8.  Aplicarea | 8.1. | Aplica formula Rufie-Dixon pentru a determina nivelul/gradul L L
tehnicilor de- dezvoltarii a capacitatii de efort fizic (NCEF) a unei persoanea | 0 0
termindrii ni- carei indicii pulsometrici egaleaza: 1 1
velului/ -P1=70 pulsatii/l min 2 2
gradului  de -P2=150 pulsatii/1 min 3 3
dezvoltare a -P3-100 pulsatii/l min 4 4
capacitatii de 5 5

efort fiziz a
omului.

NCEF =




