OLIMPIADA REPUBLICANA LA EDUCATIA FIZICA
Etapa republicana, 16-18 mai 2025, clasa a IX-a

Timp de lucru — 120 minute Mult succes!
Competente cognitive generale si speciale (90 puncte)

Nr. Punctaj
ert. Ttemi Ev.1 |Ev.2
Scrie cerintele pentru elaborarea unui complex de exercitii fizice efectuate L L
in mod independent. 0 0
1 1
1. 2 2
3 3
4 4
Completeaza, in spatiul liber, definitia data: - L L
reprezinta cresterea exageratd a greutatii corporale prin ingrasare anormala, (1) (1)
) ca urmare a acumularii de grasime in diferite organe ale corpului uman. 2 )
) 3 3
Aplicand formula Kervonen, determina pulsul maximal individual de L L
antrenament (P. max. ind. antr.) a persoanei cu varsta 20 ani, pulsul careia, 0 0
3. in stare de repaos, este egal cu 72 pulsatii/Imin. 1 1
ALGORITMUI REZOLVARII ITEMULUI 2 2
I-Identifica formula Kervonen prin care vei determina pulsul mediu i i
individual de antrenament (P. med. ind. antr.), ulterior, introdu in formula 5 5
indicii respectivi si efectueaza calculul. 6 6
P. med. ind. antr.=
2- Identificd formula Kervonen prin care vei determina pulsul maximal
individual de antrenament (P. max. ind. antr.), ulterior, efectueaza calculul.
P. max. ind. antr.=
Identifica, incercuind litera raspunsului corect, proba de sport la care L L
sportivii moldoveni au cucerit medalii olimpice la Jocurile Olimpice de 0 0
vara, editia 2024: 1 1
4. a—volei, b — oina, ¢ — haltere, 2 2
d — baschet, e —judo f — sambo.
Caracterizeaza testul motrice: ,,Alergare de suveica”, descriind tehnica L L
executarii, regulile efectuarii testului si calitdtile motrice evaluate prin 0 0
intermediul testului vizat. 1 1
5. Tehnica executarii testului - § g
4 4
5 5
Regulile efectuarii testului - 6 6
Calitatile motrice evaluate -




Completeaza enuntul. L L
Testul Cuper consti in - 0 0
6. folosit in practica educatiei fizice si In sport pentru a evalua 1 1
, fiind simplu si accesibil 2 2
permite participantului -
Scrie in spatiile respective: L L
7. a) numarul total al medaliilor olimpice obtinute de sportivii moldoveni in 0 0
cadrul J.O. de vara, editia 2024 , dintre care: 1 1
b) medalii de aur ; g g
c¢) medalii de argint ; 4 4
d) medalii de bronz
8. Identifica denumirea a 5 teste motrice utilizate in evaluarea nivelului de L L
pregatire fizica generald a elevului: 0 0
1. 1 1
o) 2 2
' 3 3
i' 4 4
’ 5 5
5.
In imaginea din dreapta este prezentat L L
9. testul motrice: ,, Ridicarea trunchiului 0 0
din pozitia culcat dorsal”. 1 1
Conform cerintelor acestui test, in 2 2
imagine se observa o greseald pe care
trebuie sa o identifici.
Raspuns:-
Pregatirea fizicd a elevului se evalueaza cu ajutorul testelor de control. Scrie n L L
tabelul de mai jos, in stanga, testul, iar in dreapta, calitatea motrice pe care o 0 0
dezvolta. 1 1
10. Testul Calitatea motrice ; _3,
1.Alergare de suveica 3x10 m (sec.) g g
2.Tractiuni, flotari (nr. repetari)
3. Forta-viteza muschilor picioarelor
4, Supletea
5. Forta muschilor abdominali
L L
0 0
1 1
2 2

11.




Scrie denumirea exercitiului reflectat in imaginea de mai sus. Identifica
calitatea motrice care se dezvolta prin acest exercitiu.

Scrie pe liniile de mai jos trei reguli de comportament in timpul lectiilor L L
de educatie fizica: 0 0
1. 1 1

12. 2 2
7 3 3
3.

Continua enunturile cu informatii corecte: L L

13. 1.Igiena personald presupune un regim rational de ingrijire a 0 0

si a modului de viata. 1 1

2. reprezintd modul de alternare a activitatii 2 2
de munca cu odihna. 2 i
5 5

Scrie zece denumiri de inventar si utilaj sportiv utilizat in cadrul lectiilor L L
de educatie fizica: 0 0

14. |1 1 1

2. 2 2
3 3
i' 4 4
’ 5 5
5. 6 6
6. 7 7
7. 8 8
8. 9 9
0. 10 10
10.

15. Scrie pe linie denumirea fiecarei pozitii a mainilor conform imaginii de L L
mai jos: 0 0
1. 1 1
2. 2 2

3 3
2' 4 4
' 5 5
5. 6 6
6. 7 7
7. 8 8
8. 9 9
9.
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16.

Scrie pe linie denumirea fiecarei pozitii de stand reprezentate in imaginea de mai
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17.

Ce calitate motrice se evalueazd prin intermediul testului motrice
wAplecare inainte, din pozitia stand pe banca de gimnastica’!
Incercuieste raspunsul corect:

a) forta — viteza;

b) forta — viteza — rezistenta;

¢) coordonarea;

d) viteza miscarilor;

e

el —Ne

18.

e) supletea.

Incercuieste calitatile motrice solicitate elevului pentru efectuarea
wSariturii in lungime cu elan”.

a) viteza;

b) forta exploziva;

¢) indeméanarea miscarilor;

d) rezistenta specifica.
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19.

Din sirul de comenzi date, selectati comenzile arbitrului la startul probei de
alergare de viteza pe 60 de metri, din pozitia de start de jos: fuga la start,
atentie, pe locuri, start, gata, stop, mars.

20.

Factorul principal care determind sdndtatea omului constituie modul lui de
viatd. Identifica prin Incercuirea literelor, rdspunsurile corecte ale modului
sanatos de viata:
1. regimul corect;
alimentatia rationala;
activitati motrice;
calirea;
respectarea regulilor de igiena;
renuntarea la deprinderile daunatoare;
priceperea de a mentine echilibrul emotional in situatii de conflict.
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