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Raporteaza-te la ,Lacto-Farm” din dreapta.
Da click pe una dintre variante pentru a
raspunde la intrebare.

- — Despre noi Produse Nutritie

Valoarea nutritiva a laptelului: Beneficii nenumarate!

Produsele lactate de la ,Lacto-Farm” contin nutrienti esentiali: calciu,
proteine, vitamina D, vitamina B12, riboflavina, potasiu. Aceste vitamine si

Tn conformitate cu AIPL, care dintre afirmatiile h h S i : ~ i
z minerale situeaza produsele ,Lacto-Farm” intr-o parte importanta a unei diete

de mai jos este acceptata atat de specialistii sanatoase. Consumand zilnic produsele lactate de la ,Lacto-Farm” iti asiguri

cat si de organizatiile de referinta din vitaminele si mineralele de care are nevoie corpul tau.

domeniul medical? . Consumul de produse lactate de la ,Lacto-Farm” conduce la scaderea masei

o A. Consumul de lapte si de produse corporale si ajuta la mentinerea unei greutati normale. Laptele creste
lactate produce obezitate. densitatea osoasa, imbunatateste sanatatea cardiovasculara si ajuta la

prevenirea cancerului. Un pahar cu lapte este plin de vitamine, de minerale si

o B. Laptele este o buna sursa de vitamine < g
de beneficii pentru sanatate.

si minerale esentiale.

- C. Laptele contine mai multe vitamine Prof. dr. Bill Sears, specialist Tn pediatrie de la Universitatea din California,

considera ca laptele contine o suma de nutrienti importanti. Asociatia

decat minerale. ] Internationala pentru Produse Lactate (AIPL) sprijina aceasta idee. De fapt,
o D. Consumul de lapte reprezinta una AIPL sugereaza ca multi specialisti si organizatii din domeniul medical sunt

dintre principalele cauze ale de acord pe aceasta tema.

osteoporozei. Laptele contine un pachet nutritional complet format din noua elemente

esentiale. Reprezinta o sursa excelenta de calciu si de vitamina D si, in plus,
este o buna sursa de vitamina A, de proteine si potasiu. Lactatele sunt
recomandate de medici. Rolul lactatelor intr-o dietd sanatoasa este sustinut
de nutritionisti si de comunitatea stiintifica. lata cateva dintre organizatiile de
marcéa din domeniul medical care sprijina aceastd idee: Fundatia pentru
Osteoporoza, Asociatia Chirurgilor, Institutul National de S&anatate Publica,
Consiliul Stiintific al Asociatiei Medicale Americane.

Asociatia Internationala pentru Produse Lactate, 27 septembrie 2007
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Raporteaza-te la ,Lacto-Farm” din dreapta.
Da click pe una dintre variante pentru a
raspunde la intrebare.

Despre noi Produse Nutritie

Valoarea nutritiva a laptelului: Beneficii nenumarate!

Produsele lactate de la ,Lacto-Farm” contin nutrienti esentiali: calciu,

Care este principalul scop al acestui text? proteine, vitamina D, vitamina B12, riboflavina, potasiu. Aceste vitamine si
minerale situeaza produsele ,Lacto-Farm” intr-o parte importanta a unei diete

sanatoase. Consumand zilnic produsele lactate de la ,Lacto-Farm?” iti asiguri

= A. Sa argumenteze ca produsele lactate vitaminele si mineralele de care are nevoie corpul tau.

contribuie covar$|tor la plerderea n Consumul de produse lactate de la ,Lacto-Farm” conduce la scaderea masei
greutate. corporale si ajuta la mentinerea unei greutati normale. Laptele creste
o B. Sa compare produsele lactate de la densitatea osoasa, imbunatateste sanatatea cardiovasculara si ajuta la
Lacto-farm” cu alte lactate prevenirea cancerului. Un pahar cu lapte este plin de vitamine, de minerale si

= i E s s de beneficii pentru sanatate.
i C Sa_ mforr'_neze pu_b“CUI in legatura cu Prof. dr. Bill Sears, specialist Tn pediatrie de la Universitatea din California,
riscurile bolilor cardiace. considera ca laptele contine o suma de nutrienti importanti. Asociatia

o D. Sa sprijine utilizarea produselor ,Lacto- Internationala pentru Produse Lactate (AIPL) sprijina aceasta idee. De fapt,
Farm” AIPL sugereaza ca multi specialisti si organizatii din domeniul medical sunt

de acord pe aceasta tema.

Laptele contine un pachet nutritional complet format din noua elemente
esentiale. Reprezintad o sursa excelenta de calciu si de vitamina D si, in plus,
este o buna sursa de vitamina A, de proteine si potasiu. Lactatele sunt
recomandate de medici. Rolul lactatelor intr-o dieta sanatoasa este sustinut
de nutritionisti si de comunitatea stiintifica. lata cateva dintre organizatiile de
marca din domeniul medical care sprijina aceasta idee: Fundatia pentru
Osteoporoza, Asociatia Chirurgilor, Institutul National de Sanatate Publica,
Consiliul Stiintific al Asociatiei Medicale Americane.

Asociatia Internationala pentru Produse Lactate, 27 septembrie 2007
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Citeste informatia de mai jos. Apoi da click pe sageata INAINTE.

Ana, Chris si Sam discuta despre decizia de a nu mai servi lapte de vaca in cafenea.
Sam spune:

- Poate ca laptele de vaca a devenit prea scump.

Chris se uita la ecranul telefonului:

- Poate, dar am dat si eu o cautare pe net pentru laptele de vaca. Va trimit un link la
un articol mai recent, care ar putea explica decizia patronului.

Ana si Sam deschid articolul trimis de Chris si citesc ,,Spune ,Nu” laptelui de vaca”.

Da click pe sageata INAINTE pentru a citi a doua sursa.
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Raporteaza-te la ,Spune ,Nu” laptelui de vaca”, din
dreapta. Da click pe variantele din tabel pentru a

raspunde la intrebare. SPUNE ,,NU” LAPTELUI DE VACA
Afirmatiile de mai jos ar putea reprezenta scopul de Dr. R. Garza, reporter de specialitate
pentru care a scris Dr. Garza acest articol? Da click

pe Da sau Nu pentru fiecare afirmatie. R _ . - 2 -
Laptele de vaca reprezinta o parte importanta a vietii americanilor. Bebelusii

Aceasta afirmatie ar putea Da Nu consuma laptele de vaca la biberon. Copiii mananca cereale inmuiate in lapte. Chiar
reprezenta scopul articolului? si adultii servesc un pahar cu lapte rece din cand in cand. Da, laptele de vaca

Pune sub semnul Tntrebarii o o reprezinta o parte insemnata in dieta umana pretutindeni in lume. Totusi, tot mai
avantajele pentru sanatate ale multe cercetari sugereaza ca laptele nu este miracolul de sanatate pe care il
consumului de lactate. promoveaza in mod constant reclamele americane.

Prezinta diverse cercetari o P Ministerul Agriculturii, Consiliul Produselor Lactate si Unitatea de Management
asupra laptelui de vaca. pentru Lactate din SUA precum si alte organizatii au promovat in mod sustinut
Arata ca nu exista studii . pom beneficiile laptelui timp de ani de zile. Astfel, adultii sunt incurajati sa bea trei pahare
despre lapte si lactate. de lapte pe zi. Cu toate acestea, studiile ultimului deceniu pun sub semnul intrebarii

capacitatea de sustinere a oaselor precum si alte beneficii pentru sanatate atribuite
laptelui. Rezultatele va pot surprinde.

Unul dintre cele mai importante si recente studii asupra efectelor consumului de
lapte s-a publicat Tn numarul din octombrie 2014 al Jurnalului Medical Britanic.
Rezultatele studiului au condus la cateva concluzii de mare impact. Mai mult de
100000 de persoane din Suedia au fost subiectii studiului pe o perioada de 20-30 de
ani. Cercetatorii au descoperit ca femeile care beau lapte sufera mai multe fracturi
de oase decat acelea care nu consuma lapte. In plus, atat femeile cat si barbatii care
beau lapte sufera intr-o proportie mai mare de boli de inima si de cancer. Aceste
rezultate socante sunt similare cu acelea din alte studii.

Comitetul pentru Medicina Responsabila (CMR) comenteaza problemele
medicale legate de consumul de lapte. Practic, laptele si produsele lactate ,aduc
putine beneficii sau nu au niciun efect pozitiv asupra sistemului osos”™. CMR
evidentiaza si cateva probleme specifice asociate consumului de lapte.

.Proteinele din lapte, zaharurile, grasimile, grasimile saturate din produsele lactate
pun in risc sanatatea copiilor si contribuie la producerea obezitatii, diabetului si a
bolilor de inima”.

Toate acestea sunt afirmatii foarte dure si sunt necesare mai multe studii care sa
confirme rezultatele. Totusi sunt tot mai multe dovezi ca laptele de vaca e mai putin
benefic pentru sanatate decat s-a crezut initial. Daca toate aceste afirmatii devin
fapte de necontestat e timpul sa spui ,nu” laptelui de vaca.
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Raporteaza-te la ,Spune ,Nu” laptelui de vaca”,

din dreapta. Redacteaza raspunsul la intrebare. SPUNE ,NU” LAPTELUI DE VACA
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Laptele de vaca |

de Dr. R, Garza, reporter de specialitate

Dr. Garza prezinta cateva rezultate ale
cercetarii care 1i pot ,surprinde” pe cititori.

Laptele de vaca reprezinta o parte importanta a vietii americanilor. Bebelusii consuma
laptele de vaca la biberon. Copiii mananca cereale Tnmuiate n lapte. Chiar si adultii servesc
un pahar cu lapte rece din cand Tn cand. Da, laptele de vaca reprezinta o parte insemnata
in dieta umana pretutindeni in lume. Totusi, tot mai multe cercetari sugereaza ca laptele nu
este miracolul de sanatate pe care il promoveaza in mod constant reclamele americane.

Ministerul Agriculturii, Consiliul Produselor Lactate si Unitatea de Management pentru
Lactate din SUA precum si alte organizatii au promovat in mod sustinut beneficiile laptelui
timp de ani de zile. Astfel, adultii sunt incurajati sa bea trei pahare de lapte pe zi. Cu toate
acestea, studiile ultimului deceniu pun sub semnul intrebarii capacitatea de sustinere a
oaselor precum si alte beneficii pentru sanatate atribuite laptelui. Rezultatele va pot
surprinde.

Unul dintre cele mai importante si recente studii asupra efectelor consumului de lapte s-
a publicat in numarul din octombrie 2014 al Jurnalului Medical Britanic. Rezultatele studiului
au dus la cateva concluzii de impact. Mai mult de 100000 de persoane din Suedia au fost
subiectii studiului pe o perioada de 20-30 de ani. Cercetatorii au descoperit ca femeile care
beau lapte sufera mai multe fracturi de oase. In plus, atat femeile cat si barbatii care beau
lapte sufera Tntr-o proportie mai mare de boli de inima si de cancer. Aceste rezultate
socante sunt similare cu acelea din alte studii.

Comitetul pentru Medicina Responsabila (CMR) comenteaza problemele medicale
legate de consumul de lapte. Practic, laptele si produsele lactate ,aduc putine beneficii sau
nu au niciun efect pozitiv asupra sistemului osos”. CMR evidentiazé si cateva probleme
specifice asociate consumului de lapte.

Indica unul dintre acestea.
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SANATATEA IN ACTUALITATE

Raporteaza-te la ambele surse din dreapta prin click
pe fiecare dintre cele doua butoane. Da click pe
variantele din tabel pentru a raspunde la intrebare.

SPUNE ,,NU” LAPTELUI DE VACA

Pe baza celor doua texte despre lapte, afirmatiile din
tabelul de mai jos reprezinta fapte sau opinii? Da
click pe Fapt sau Opinie pentru fiecare afirmatie.

de Dr. R. Garza, reporter de specialitate

Aceasta afirmatie reprezinta Fapt

Laptele de vaca reprezinta o parte importanta a vietii americanilor. Bebelusii
consuma laptele de vaca la biberon. Copiii mananca cereale inmuiate in lapte. Chiar si
adultii servesc un pahar cu lapte rece din cand in cand. Da, laptele de vaca reprezinta o
parte insemnata n dieta umana pretutindeni in lume. Totusi, tot mai multe cercetari
sugereaza ca laptele nu este miracolul de sanatate pe care il promoveaza in mod

un fapt sau o opinie?
Studiile recente vizand o o
beneficiile consumului de lapte
sunt surprinzatoare.

Studiile au aratat ca laptele o o constant reclamele americane.

are efecte daunatoare asupra Ministerul Agriculturii, Consiliul Produselor Lactate si Unitatea de Management pentru
sanatatii. Lactate din SUA precum si alte organizatii au promovat in mod sustinut beneficiile
Céteva' studii au pus sub o p laptelui timp de ani de zile. Astfel, adultii sunt incurajati sa bea trei pahare de lapte pe zi.

Cu toate acestea, studiile ultimului deceniu pun sub semnul intrebarii capacitatea de
sustinere a oaselor precum si alte beneficii pentru sanatate atribuite laptelui. Rezultatele
va pot surprinde.

Unul dintre cele mai importante si recente studii asupra efectelor consumului de lapte
s-a publicat in numarul din octombrie 2014 al Jurnalului Medical Britanic. Rezultatele
studiului au condus la cateva concluzii de mare impact. Mai mult de 100000 de persoane
din Suedia au fost subiectii studiului pe o perioada de 20-30 de ani. Cercetatorii au
descoperit ca femeile care beau lapte sufera mai multe fracturi de oase decat acelea
care nu consuma lapte. In plus, atat femeile cat si barbatii care beau lapte sufera intr-o
proportie mai mare de boli de inima si de cancer. Aceste rezultate socante sunt similare
cu acelea din alte studii.

Comitetul pentru Medicina Responsabila (CMR) comenteaza problemele medicale
legate de consumul de lapte. Practic, laptele si produsele lactate ,aduc putine beneficii
sau nu au niciun efect pozitiv asupra sistemului osos”. CMR evidentiaza si cateva
probleme specifice asociate consumului de lapte.

semnul Tntrebarii faptul ca
laptele sporeste densitatea
osoasa.

Consumul de lapte si de alte o o
produse lactate reprezinta cea
mai buna modalitate de
slabire.
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Raporteaza-te la ambele surse din dreapta, prin click
pe fiecare dintre cele doua butoane. Da click pe una
dintre variante pentru a raspunde la intrebare.

SPUNE ,,NU” LAPTELUI DE VACA

Autorii celor doua texte sunt In dezacord cu privire la de Dr. R. Garza, reporter de specialitate
rolul laptelui in dieta umana.

Laptele de vaca reprezinta o parte importanta a vietii americanilor. Bebelusii

Care este elementul esential prin care autorii sunt Tn > g . S % S
consuma laptele de vaca la biberon. Copiii mananca cereale inmuiate n lapte.

Hemacorel Chiar si adultii servesc un pahar cu lapte rece din cand in cand. Da, laptele de vaca

o Efectele laptelui asupra sanatatii si rolul laptelui reprezinta o parte insemnata in dieta umana pretutindeni in lume. Totusi, tot mai
in dieta umana. multe cercetari sugereaza ca laptele nu este miracolul de sanatate pe care il

o Numarul de vitamine si de minerale care se promoveaza n mod constant reclamele americane.
gasesc n lapte. ' Ministerul Agriculturii, Consiliul Produselor Lactate si Unitatea de Management

o Cel mai bun produs derivat din lapte pentru pentru Lactate din SUA precum si alte organizatii au promovat in mod sustinut
consumul zilnic. beneficiile laptelui timp de ani de zile. Astfel, adultii sunt incurajati sa bea trei

o Organizatia cu autoritatea de necontestat in pahare de lapte pe zi. Cu toate acestea, studiile ultimului deceniu pun sub semnul
domeniulyproduselor lactate. intrebarii capacitatea de sustinere a oaselor precum si alte beneficii pentru sanatate

atribuite laptelui. Rezultatele va pot surprinde.

Unul dintre cele mai importante si recente studii asupra efectelor consumului de
lapte s-a publicat Tn numarul din octombrie 2014 al Jurnalului Medical Britanic.
Rezultatele studiului au condus la cateva concluzii de mare impact. Mai mult de
100000 de persoane din Suedia au fost subiectii studiului pe o perioada de 20-30
de ani. Cercetatorii au descoperit ca femeile care beau lapte sufera mai multe
fracturi de oase decat acelea care nu consuma lapte. In plus, atat femeile cat si
barbatii care beau lapte sufera intr-o proportie mai mare de boli de inima si de
cancer. Aceste rezultate socante sunt similare cu acelea din alte studii.

Comitetul pentru Medicina Responsabila (CMR) comenteaza problemele
medicale legate de consumul de lapte. Practic, laptele si produsele lactate ,aduc
putine beneficii sau nu au niciun efect pozitiv asupra sistemului osos”. CMR
evidentiaza si cateva probleme specifice asociate consumului de lapte.
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Raporteaza-te la ambele surse din dreapta, prin click
pe fiecare dintre cele doua butoane. Da click pe una
dintre variante pentru a raspunde la intrebare.

Ana, Chris si Sam discuta despre cele doua texte.

Chris: Nu ma intereseaza ce face proprietarul
cafenelei. O sa continui sa beau lapte zilnic. E un
aliment benefic.

Ana: Eu, nu! o sa beau mai putin lapte de acum
ncolo. Cred ca nu e benefic.

Sam: Stiu si eu? Cred ca trebuie sa aflam mai multe
Tnainte de a trage o concluzie.

Cu cine esti de acord?

o Chris
o Ana
o Sam

Formuleaza o explicatie pentru raspunsul ales.
Raporteaza-te la informatia din cel putin unul dintre
textele citite.
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SANATATEA IN ACTUALITATE

SPUNE ,,NU” LAPTELUI DE VACA

de Dr. R. Garza, reporter de specialitate

Laptele de vaca reprezinta o parte importanta a vietii americanilor. Bebelusii
consuma laptele de vaca la biberon. Copiii mananca cereale inmuiate n lapte.
Chiar si adultii servesc un pahar cu lapte rece din cand in cand. Da, laptele de vaca
reprezinta o parte insemnata in dieta umana pretutindeni in lume. Totusi, tot mai
multe cercetari sugereaza ca laptele nu este miracolul de sanatate pe care il
promoveaza in mod constant reclamele americane.

Ministerul Agriculturii, Consiliul Produselor Lactate si Unitatea de Management
pentru Lactate din SUA precum si alte organizatii au promovat in mod sustinut
beneficiile laptelui timp de ani de zile. Astfel, adultii sunt Tncurajati sa bea trei
pahare de lapte pe zi. Cu toate acestea, studiile ultimului deceniu pun sub semnul
intrebarii capacitatea de sustinere a oaselor precum si alte beneficii pentru sanatate
atribuite laptelui. Rezultatele va pot surprinde.

Unul dintre cele mai importante si recente studii asupra efectelor consumului de
lapte s-a publicat Tn numarul din octombrie 2014 al Jurnalului Medical Britanic.
Rezultatele studiului au condus la cateva concluzii de mare impact. Mai mult de
100000 de persoane din Suedia au fost subiectii studiului pe o perioada de 20-30
de ani. Cercetatorii au descoperit ca femeile care beau lapte sufera mai multe
fracturi de oase decat acelea care nu consuma lapte. In plus, atat femeile cat si
barbatii care beau lapte sufera intr-o proportie mai mare de boli de inima si de
cancer. Aceste rezultate socante sunt similare cu acelea din alte studii.

Comitetul pentru Medicina Responsabila (CMR) comenteaza problemele
medicale legate de consumul de lapte. Practic, laptele si produsele lactate ,aduc
putine beneficii sau nu au niciun efect pozitiv asupra sistemului osos”. CMR
evidentiaza si cateva probleme specifice asociate consumului de lapte.
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