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BiR GENCIN HiKAYESi

Ben de herkes gibi tanistim onunla.On {i¢- on dort yasindaydim.Universiteyi yurt
disinda okudum. Orada ig¢iyordum.Sonra askere gittim.Hala ig¢iyordum.

Herkesten c¢ok ig¢iyordum ama bana hi¢bir sey olmuyordu.Boyle oldugu icin her
giin daha fazla i¢iyordum. Alkolizm kelimesi benim icin higbir sey ifade etmiyordu.

Bazen “’Bu gece igcmesem uyuyabilir miyim?’’ diye kendime soruyordum.Bunu
dedikten sonra hemen i¢iyordum. “’Neden kendime eziyet ediyorum ki,icki beni
rahatlatiyor.”” Diyordum kendime.

Bir giin asik oldum.Nisanlandim.Ama her zamanki gibi yine i¢iyordum.

Bir sabah yataktan kalktim ve hemen yere diistim.Zar zor banyoya gittim.Aynaya
baktim ve aynadaki yiiziimii hi¢ unutamiyorum. *’Biraz icersem birseyim kalmaz’ diye
diisiindiim.Ictim ve iyilestim.

O gilinden sonra her sabah ayni sekilde uyaniyordum, banyoya kadar zar zor
gidiyordum ve oradaki ickiyi i¢ciyordum.Bana ne oldu anlamiyordum.Normal bir insan
gibi ellerim titremeden c¢ay i¢mek istiyordum.Boyle c¢ay i¢gmek i¢in i¢iyordum.Hem
iciyordum hem de agliyordum.

Bir sabah icki igmemeye karar verdim.Yataktan kalkmadim.Ama sadece 4 saat
dayandim.5 ay gecti.Artitk hayatimda alkol vardiickinin kalitesi ve cinsi fark
etmiyordu.Ne bulursam ic¢iyordum.

Bir sabah bir sesle uyandim.Odaya askerler, tanklar ve polisler gelmisti.Riiya mi
goriiyordum.

Galiba delirmistim.Evdekiler de boyle diisiinliyordu.Goéziimii kapatiyordum ve
istedigim arkadasimla konusuyordum.Diigiinlimiiz ertelenmisti.

Bir sabah uyandim.El ve ayaklarimi yataga baglamislardi.Hemsire ‘’Nasilsin’’
dedi.Ben de “lyiyim’> dedim.El ve ayaklarimi ¢dzdii.Gercekten iyiydim.Artik polis,
asker ve tank sesleri duymuyordum.

Biraz sonra annem yanima geldi.Bana ‘’Psikiyatri klinigindesin’’® dedi.Annemle
orada iki hafta kaldim.Doktor bana ‘’Alkolden zehirlenmissin.Bir daha bu kadar c¢ok
igme’’ dedi.

Hastaneden ciktiktan sonra bir ay igmedim.Sonra nisanlimla konustum ve sadece
cumartesi gilinleri kirmizi sarap i¢meye basladim.On bes giin boyle devam etti.Diigiin
sabah1 heyecanlanmamak icin yine igtim.Diiglinden sonra ve balayinda yine ictim.

Istanbul’a dondiikten sonra yaklasik ii¢ ay ictim.Bir gece kilimin desenlerinin
dans etmeye basladigini gordiim.Bir kez daha ellerim ve ayaklarim yataga bagh
uyandim.Bu sefer klinikte 25 giin kaldim.

Aradan tam sekiz yil,bes ay, bes giin gecti.Artik icmiyorum ve i¢medigim igin
her gece yatmadan once dua adiyorum.
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Bir yaz1 yaziniz

Ailenizden birini uzun zamandir gérmiiyorsunuz.Onu ¢ok Ozlemissiniz. Ona
duygularinizi anlatan bir yazi yaziniz
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I11.Bir metin yaziniz

Arakadas se¢imi bilindigi gibi ¢ok Onemlidir.Arakadas se¢iminde
nelere dikkat etmeliyiz?Arakadaslarimiz nasil olmali?lyi ve kotii
arkadas ne demek?Bunlar1 agiklayan bir metin yaziniz
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