Nr. Item | 1
eval | eval
1 Definitii de termeni culinari. (5x3=15p.) L L
0 0
Defineste urmatoarele operatii culinare si descrie obiectivele operatiei corespunzatoare 1 1
Denumirea Definitia si obiectivule operatiei culinare 2 2
N operatiei 3 3
culinare 4 4
5 5
1 A sorta 6 6
7 7
8 8
2 A pana 9 9
10 10
11 11
12 12
3 A pasa 1431 1431
15 15
4 A opari
5 A desosa
2 L L
Diverse (5x1=5p) 0 0
L. 1 1
Bifeaza raspunsul corect si complet (o singura afirmatie la fiecare intrebare) : ) )
3 3
2.1 Semifabricatul de bazi utilizat in patiserie este: 4 4
o a. blatul; 5 5
o b. siropul;
o c. aluatul;
o d. crema.

2.2. Semipreparatele culinare sunt:

O a) preparate culinare servite la micul dejun

0 b) preparate culinare partial procesate

o c) alimente prelucrate utilizate la pregatirea altor preparate

o d) alimente prelucrate care se consuma ca atare

2.3. Operatii termice aplicate la prepararea antreurile calde pe baza de paste
fainoase sunt:

O a) prajire-brezare

o b) coacere-gratinare

o ¢) fierbere-gratinare

o d) inabusire-coacere

2.4. Supele limpezi se obtin prin:

O a) fierbere, adaos legume condimentare si elemente de acrire
O b) fierbere extractiva, separare legume, strecurare-limpezire
o c) fierbere si condimentare




o d) fierbere extractiva, separare legume, condimentare

2.5. Sfarsitul tratamentului termic la obtinerea fripturilor se recunoaste :

0 a) dupa miros

o b) dupa culoare

0 ¢) dupa aspectul in sectiune
o d) dupa gust

Tratamente termice / Tratamentul termic “fierberea la aburi” (15p.) L L
0 0
Descrie tratamentul termic ,,fierbere la aburi” dupa cum urmeaza: 1 1
3.1. Tehnica si conditii de realizare: 2 2
3 3
4 4
5 5
6 6
7 7
3.2. Avantajele tratamentului: 8 8
9 9
10 |10
11 |11
12 |12
13 |13
3.3. Exemple de preparate culinare pregatite prin ,fierbere in abur” 14 14
15 |15
L L
Preparate din carne tocata (5x2=10 p.) 0 0
Completeaza tabelul de mai jos indicand rolul tehnologic si operatiile de prelucrare primara a 1 1
fiecarei materii prime (mentionate in tabelul de mai jos), utilizate pentru pregatirea unor 2 2
tocaturi din carne: 3 3
4 4
Nr. Denumirea Operatii de 5 5
ord. | materiei auxiliare Rolul tehnologic prelucrare 6 6
primara
1. Miezul de franzela 7 7
8 8
9 9
10 |10
2. Quale
3. Orezul
4. Legumele, cartofi,
morcovi, ceapa
5. Bicarbonatul de
sodiu




Preparate din peste (4x3=12 p.)

Completeaza tabelul de mai jos, indicand cauzele aparitiei defectelor mentionate si posibilele
remedieri (sau excluderea din consum) ale preparatelor din peste:

Nr.

Defecte posibile

Cauze

Remediere

1.

Pestele rumenit la
suprafata dar in
interior crud

Peste cu aspectul
exterior neatractiv,
Cu rupturi

Condimentare
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excesiva

4, Legume si peste
sfarimate, miros de
ars

Preparate din carne (4x3=12p.)

6.1. Descrie regulile de baza a decongelarii carnii

6.2. Descrie operatiile de dezosare si deflaxare a carnii

6.3. Descrie tehnologia generala de pregatire a tocaturii din carne

6.4. Identifica particularitatile de pregarire si servire a Romstecului

Sosuri (3x3=9)

Identifica trei grupe de sosuri de baza (la alegere), descrie particularitatile specifice (reteta si
tehnica de realizare) ale fiecarei grupe identificate si numeste 2-3 exemple de sosuri
derivate pentru fiecare grupa de sosuri de baza.
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6 6
N Grupa sosului Particularitati Exemple 7 7
8 8
1
9 9
2
3
L L
Supe. (12 p.) 0 0
Studiu de caz 1 1
Ciorba reprezinta in bucataria nationala unul dintre felurile principale de méancare care se 2 2
servesc la inceputul mesei, dupa aperitiv. Mai jos este prezentata reteta unei ciorbe 3 3
improvizate (pentru 4 persoane): « Ciorba de fasole cu costita” 4 4
. ) )
Ingrediente 6 6
e 250 g fasole uscata 7 7
e 1 ceapa (1509) 8 8
e 1 morcov (100g) 9 9
e 1radacina de telina (759) 10 |10
e 100 g costita afumata 11 111
e 40 ml ulei 12 12
e 1/2 legaturi de patrunjel
e sare

Cunoscand regulile generale de pregatire a supelor elaboreaza si descrie tehnologia de
pregatire (modul de preparare) a ciorbei in cauza




